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»YGódG ¢VGôZC’G »eÉ°ùdG ójôØdG ™eÉ÷G ¬ãjóëH ¢üàîJh √ƒLƒdG IOó©àe ËôµdG ¿BGô≤dG ‘ »MƒdG πF’O ¿EG

ájôjƒ°üàdG ógÉ°ûŸG ™FGhQ øe á∏ªL ‘h ,CÉÑf πc ‘ ≥ë∏d ≥aGƒŸG ¿É«ÑdG ºµëŸGh á∏jRQ πc øY »gÉædGh á∏«°†a πµd

…hP Ú¡HÉæ∏d ΩÉjC’G É¡JôNOG á«ª∏Y ≥FÉ≤M Î°S ÉØ°TÉc ≥◊ÉH á≤WÉædG äÉjB’G ΩÉeCG øjôHÉµŸG ∫ÉM ¿BGô≤dG ó°ùéj

.≥◊G øY ÚãMÉÑdG ô¶ædG

»àdG á«bô©dG Oó¨dG :»g ¬JÉæjƒµJ ºgCG ¿CG óéæ°S Éjô¡› ÉYÉ£b ÉæjÉY GPEGh ,º°ù÷G ‘ ƒ°†Y ÈcCG ƒg ó∏÷Gh

,ïŸG ¤EG ¢ù«°SÉMC’G π≤æH Ωƒ≤Jh á«Ñ°ü©dG äÉjÉ¡ædGh ,É¡YÉØJQG óæY IQGô◊G áLQO ∞£∏«d ¥ô©dG RGôaEÉH Ωƒ≤J

’h ,äBÉLÉØŸGh ´õØdGh ™∏¡dGh πLƒdGh á«°ûÿGh OÈdG πãe ∫GƒMC’G ¢†©H ‘ ¢ü∏≤àJh Iô©°û∏d áÑ°UÉædG á∏°†©dGh

∂∏J øY Éë«ª∏J hCG Éëjô°üJ åjó◊G Qó°üe …CG øª°†àj ¿CG ô°ûY ™HÉ°ùdG ¿ô≤dG ‘ ô¡éŸG ±É°ûàcG πÑb ™bƒàj

¤EG √ÉÑàf’G âØd ‘ ¤hC’G ¬àª¡e ∫ÓN …OÓ«ŸG ™HÉ°ùdG ¿ô≤dG òæe ËôµdG ¿BGô≤dG øµdh ,ájô¡éŸG äÉæjƒµàdG

øY âØ∏j ’ ∞£∏J ‘h ∞∏µJ ÓH áWÉ°ùH ‘ É¡ØFÉXh Éæ«Ñe É¡d ¢Vô©j ÜÉ°ù◊G Ωƒ«H QGòfE’Gh ¿É°ùfE’G Ò°üe

Ö«JÎdG ‘ äÉfƒµŸG õjÉ“ ≈∏Y ßaÉëjh ,á≤«≤◊G ±É°ûàcG óæY Ú≤≤ëŸG äƒØJ ’ Ió«©H QGƒZCG ≥ªYh ¢Vô¨dG

ï°SôJ äÉ«°ùëH äÉjƒæ©ŸG ó°ùŒ áZÓH øY ∂«gÉf ;É kØ°Uh á«ØÿG á≤«≤◊G ™e ≥Øàjh É kª¶f É¡à«ªgCGh É¡àfÉµe ≥ah

¿BGô≤dG ´ƒª› ÜÉ©«à°SG øY kÓ°†a ,¿GóLƒdG õ¡Jh Qƒ©°ûdG ßbƒJ ¿É«ÑdG ‘ ájôjƒ°üJ ™FGhQh ¿ÉgPC’G ‘ ¿ƒª°†ŸG

.Üƒ«¨dG ΩÓY ôjó≤dG ˆG º∏©H ¬dhõæH ó¡°ûJ áæ«H ÚY ÉgógÉ°ûJ ¿CG πÑb äÉæjƒµàdG ∂∏J πµd ËôµdG
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Eccrine Sweat Glands IQGôë∏d áª¶æŸG á«bô©dG Oó¨dG (’hCG)

rƒ nd nh . nøj phÉ n̈ rdG  nø pe n¿É nµ na ofÉ n£r« q°ûdG o¡ n© nÑ rJ
n
CÉ na É n¡ ræ pe nïn∏ n°ù rfÉ na É næ pJÉ njBG ogÉ næ r« nJBG n… pòqdG

n
CÉ nÑ nf  rº p¡ r«n∏ nY o∏ rJG nh ) :ôjó≤dG »∏©dG ∫ƒ≤j

n∂ pd qP å n¡r∏ nj o¡ rµo rÎnJ rh
n
CG rå n¡r∏ nj p¬ r«n∏ nY rπ pª rn– ¿pEG pÖr∏ nµ rdG pπ nã nª nc o¡o∏ nã nª na ogG nƒ ng n™ nÑ qJG nh p¢V rQC’G n¤pEG nón∏ rN

n
CG o¡ qæ pµn`

nd nh É n¡ pH ogÉ næ r© na nô nd É næ rÄ p°T

rºo¡ n°ùoØf
n
CG nh É næ pJÉ njBÉ pH rGƒoH qò nc nøj pòqdG oe rƒ n≤ rdG kÓnã ne nABÉ n°S . n¿ƒoô qµ nØ nà nj rºo¡q∏ n© nd n¢ü n°ü n≤rdG p¢üo°ü rbÉ na É næ pJÉ njBÉ pH rGƒoH qò nc nøj pòqdG

p
Ω rƒ n≤ rdG o∏ nã ne

π«ãªàdGh ,178-175 ±GôYC’G  ( n¿ƒoô p°SÉ nrÿG oªog n∂ pÄn`
nd rƒoCÉ na rπ p∏ r°†oj ø ne nh … pónà r¡o rŸG nƒo¡ na o ˆG pó r¡ nj ø ne . n¿ƒoªp∏ r¶ nj rGƒofÉ nc

ógÉ°ûe É¡à°üî°T ájƒæ©e ádÉM OÉæ©dGh ,IÉ«◊G ≈∏Y äƒŸG QÉ«àNG óM ¤EG ¿ÉÁE’G Iô£a øe Oôéàe OÉæY ó°ùéj

º«≤à°ùjh ,OÉ¡LE’Gh ó¡÷G ≠dÉÑd ¢SÉØfC’G ´QÉ°ùJ πãŸG ‘ çÉ¡∏dGh ,»MƒdG πF’O øY »eÉ©àe πc ≈∏Y ¥ó°üJ á«°ùM

o∏ nã ne n∂ pd qP ) Ö«≤©àdG ‘h ;OÉæ©dG ≠dÉÑd ÉfÉ«H ¬àcôJ hCG ¬à¶Yh AGƒ°S ió¡dG øY Gó©àÑe ôØj øe ≈∏Y ∞°UƒdG Oƒ©j ¿CG

π«ã“ ¤EG á°ü≤dG OÉà©e øY ™ta nnÎdÉH íjô°üJ ; ( n¿ƒoô qµ nØ nà nj rºo¡q∏ n© nd n¢ü n°ü n≤rdG p¢üo°ü rbÉ na É næ pJÉ njBÉ pH rGƒoH qò nc nøj pòqdG
p
Ω rƒ n≤ rdG

.Ò°üŸG ¢ùØf Öæéà«d ™eÉ°ùdÉH ¢Vuô n©ojh Ò°üŸG Aƒ°Sh OÉæ©dG ≠dÉH ¢üî°ûj

ó∏÷G ï∏°ùæŸG ó¡°ûªa ,¢SƒØædG ÉjÉØN ∞°ûµJ π«ãªàdG ™FGhQh ôjƒ°üàdG ™FGóH øe á∏ªL ≈∏Y ¢Vô©dG πªà°TG óbh

äOó©J ∂dÉg áØ«éH  ¬°ùØf ∑Ó¡d »YÉ°ùdG ∞°üj ( nïn∏ n°ù rfG)  π©ØdGh ,¿ÉÁE’G ¿Gó≤a ó°ùéj ájÉbh ÓH …ô©àŸG

¬àjGƒZ ‘ ¿É£«°ûdG ™ªW ¬jô©J ™ªa ,∂∏¡a É«eÉ°S ¬«≤Ñj óæà°ùe ÓH ≥gÉ°T øe …OôJ ób ¬fCÉc ,¬µ∏¡e ógÉ°ûe

¢VQC’ÉH ≥°U’ ™Ñ°S ¬bõÁ ¿Gƒ«M áØ«éc Ö«éà°ùj ’ º°UCG √Gƒg Ò°SCG πaÉ¨dGh ,É¡°SÎaÉa á°ùjôa ¬à©ªWCG ó°SCÉc

øWÉÑdG …ô©àe ¿ÉÁE’G Iô£a øe OôéàŸG Gòµg ;!∂∏¡«d »bGƒdG √ó∏L πbÉY ï∏°ùjCG :øµdh ,IÉ«M øY ºæJ ácôM ÓH

Ió°T øe ¬µ∏¡Ÿ É«YÉ°S QGôØdG øY ∞bƒàj ’ É¡æY πØZ ¿EGh Ö«éà°ùj ’ áéM ¬«∏Y âeÉb ¿EG ¢VGôYE’G ‘ ≠dÉÑe

,OÉæ©dG

                                 

ó∏L ádGREG ï∏°ùdGh √ó∏L ¬æY ï∏°ùj Éªæ«M √ó∏L øe ¿Gƒ«◊G ó°ùL êhôN ¬à≤«≤M ñÓ°ùf’G :Qƒ°TÉY øHG ∫Éb

,(2)¿ÉÁE’G øe ï∏°ùfÉa √Gƒg ™ÑJG (É n¡ ræ pe nïn∏ n°ù rfÉ na) :»æ«©dG ∫Ébh ,(1)√ó°ùL øY â«ŸG ¿Gƒ«◊G
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 ¤EG ÖÑ°ùJ …òdG ƒg ¬fC’ É¡æe √Éæî∏°ùa π≤j ⁄h ..Égó∏L øe á«◊G ï∏°ùæJ Éªc É¡æe êôN …CG :º«≤dG øHG ∫Ébh 

.(3)¬à°ùjôØH ó°SC’G ôØX ¿É£«°ûdG ¬H ôØX ˆG äÉjBG øe ï∏°ùfG Éª∏a ..√Gƒg ´ÉÑJEÉH É¡æe ¬NÓ°ùfG

 ¿EG ôaÉµdG Gòg ¿CG √Éæ©e (å n¡r∏ nj o¡ rµo rÎnJ rh
n
CG rå n¡r∏ nj p¬ r«n∏ nY rπ pª rn– ¿pEG pÖr∏ nµ rdG pπ nã nª nc o¡o∏ nã nª na) ¤É©J ¬dƒb :…Rƒ÷G øHG ∫Éb  

¬Hô°†a ..á°UÉN ågÓdG Ö∏µdÉH (™bh) ¬«Ñ°ûàdGh ..AGƒ°S √óæY ¿ÉàdÉ◊Éa óà¡j ⁄ ¬àcôJ ¿EGh ôLõæj ⁄ ¬JôLR

,(4)¬JÉjBÉH Üòc øŸ Óãe ˆG

,(5)¿É°ù∏dG êhôNh ºØdG AÉ°†YCG ∂jô–h áYô°ùH ¢ùØæJ ..å¡∏dG(h) :»Ñ∏µdG ∫Ébh

,(6)¬côJh ¬∏Ñ≤j ¿CG ≈HCÉa ió¡dG ¬«∏Y ¢VôY øŸ ˆG ¬Hô°V πãe Gòg ∫Éb ..IOÉàb øY :»Wƒ«°ùdG ∫Ébh

rºoà rf
n
CG rΩ

n
CG rºogƒoªoJ rƒ nY nO

n
CG rºoµ r«n∏ nY lABG nƒ n°S rºocƒo© pÑqà nj n’ ni nóo¡rdG n¤pEG rºogƒoY ró nJ  ¿ pEG nh) ¤É©J ¬dƒb  √Ò¶f  :…ƒ¨ÑdG ∫Ébh

,(7)193 ±GôYC’G( n¿ƒoà peÉ n°U

™≤j Gògh ..º∏°ùe »HCGh áeôµYh IOÉàb ∫ƒb ƒgh ..¬æY ¢VôYCÉa ió¡dG ¬«∏Y ¢VôY øª«a ΩÉY ƒg :…RGôdG ∫Ébh

Ió°T óæYh hó©dG Ió°T óæY AÉ«YE’G ¬dÉf GPEG Ö∏µdG ¿CG ƒg å¡∏dGh ..ôØµdG ≈∏Y ΩÉbCGh ádOC’ÉH øeDƒj ⁄ ôaÉc πc ≈∏Y

∫Éb ..ågÓdG Ö∏µdÉH ™bh É‰EGh ÜÓµdG (∫GƒMCG) ™«ªéH ™bh Ée π«ãªàdG Gòg ¿CG º∏YGh ..¬fÉ°ùd ™dój ¬fEÉa ô◊G

º¡æ«H π«ãªàdG π°üëa ..ˆG äÉjBÉH ÚHòµŸG ™«ªL π«ãªàdG Gò¡H º©a (É næ pJÉ njBÉ pH rGƒoH qò nc nøj pòqdG
p
Ω rƒ n≤ rdG o∏ nã ne n∂ pd qP) ¤É©J

..∫GƒMC’G πc ‘ å¡∏dG ≈∏Y »≤H …òdG Ö∏µdG Gòg πãe ∫GƒMC’G πc ‘ ∫Ó°†dG ≈∏Y Gƒ≤H ..º¡fC’ ..Ö∏µdG ÚHh

.(8)ågÓdG Ö∏µdG ádõæÃ ..π«ãªàdG ‘ GhQÉ°U (…CG)

≥MÓàJ ÉbôY ÖÑ°üàj  ÜQÉg ∂à∏« ‘ øjÉ©àd ÜÓµdG ¬«a å¡∏J  ßFÉb Ωƒj ‘ QÉØ≤dG ¤EG  π«ãªàdG ∂∏≤æjh

øªc äƒŸGh …QGƒ°†∏d ¢Vô©àdGh ∫Ó°†∏d É«YÉ°S IÒ°û©dG ¿ÉeCG øe GQÉa ô◊Gh hó©dG øe AÉ«YE’G ¬dÉf ób ¬°SÉØfCG

∂dÉg ∂dÉ¡àe ΩÉZôdÉH ≥°üà∏jh ΩÉ£◊ÉH ∂°ùªàj ,´óJôjh √ó°TQ OÎ°ùj ’h ßYGƒd Ö«éà°ùj ’ ≥gÉ°T øe …OôJ

É‰EGh ≥◊G øe QGôØ∏d ÉfÉ«H çÉ¡∏dÉH ¬°SÉØfCG ≥MÓJ ôjƒ°üJ óæY π«ãªàdG ∞≤j ’h ,IÉ«M áeÓY É¡«a ≥Ñàj ⁄ áØ«éc

,çÉ¡∏dG ‘ Éªc á©«Ñ£dG ‘ Ö∏µdÉH ¬¡Ñ°û«a ¥ôY Ò¨H ∫ÉM πc ≈∏Y Ö°ùëa çÉ¡∏dG ’EG √ó∏÷ ¬î∏°S ó©H ¬d »≤Ñoj ’

áLQO º«¶æàd ¥ôY OóZ Ö∏µdG óæY ¢ù«dh  ,9"ñÓ°ùf’G ó©H √GÎYG  Ée  ..¬«Ñ°ûJ (ƒg É‰EG)" :Oƒ©°ùdG ƒHCG ∫Éb

.¬àcôJ hCG Gó¡L ∫òÑa ¬àégCG AGƒ°S ΩGhódG ≈∏Y çÉ¡∏dG ’EG ∂∏Á ’ Gòdh ¿É°ùfE’G ó∏L ‘ Éªc IQGô◊G

π«dódG áæjÉ©e ó©H á≤«≤◊G øY ¢Vô©ŸG ∂dP ∑Óg É¡æe πc ó°ùéj ógÉ°ûe á∏ªL ≈∏Y ¢Vô©dG πªà°TG Gòµgh

’EG ¿ƒµj ’ ï∏°ùdGh ¿ÉÁE’G óbÉØd Gôjƒ°üJ ájÉbh ÓH …ô©àŸG ó∏÷G ï∏°ùæŸG ó¡°ûe É¡dhCG ;ÜÉ°ù◊G Ωƒj ¬cÓ¡d ÉfÉ«H

≥gÉ°T øe …OÎŸG ó¡°ûeh ,¬°SÎaGh ó°SC’Éc É¡©ÑJCÉa ¬àjGƒ¨H ¿É£«°ûdG â©ªWCG á°ùjôØc √ó¡°ûeh ,íFÉHòdG ó∏÷

øe πbÉY ôØjCG ,IÉ«M øY ºæJ ácôM ÓH ¢VQC’ÉH ≥°U’ â«ªc √Gƒg Ò°SC’G ó¡°ûeh ,∂∏¡a É«eÉ°S ¬«≤Ñj óæà°ùe ÓH
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øY ¢VGôYE’G ‘ ’É¨jEG ∂dòc ¬«a íª∏J ó¡°ûe ƒg É‰EGh Ö°ùëa QGôa Oô› ¢ù«d ¬fEG ,!∂∏¡jh π°†«d ÚÑdG ≥jô£dG

n¿ƒoôo¶æ nj rºo¡ nà rj
n
CG nQ oa rƒ nrÿG nABÉ nL G nP pEÉ na rºoµ r«n∏ nY ká që p°T

n
CG ) :∫ƒ≤j ¤É©J ¬fCÉch ,á≤«≤◊G øe Ó«f ¿É°ù∏dG ádÉWEÉH á≤«≤◊G

n∂pÄn`
nd rhCG prÒ nrÿG ≈n∏ nY ká që p°T

n
CG mOG nó pM má næ p°ù rd

n
CÉ pH rºocƒo≤n∏ n°S oa rƒ nrÿG nÖ ng nP G nP pEÉ na pä rƒ nrŸG nø pe p¬ r«n∏ nY n≈ n°û r̈ oj … pòqdÉ nc rºo¡oæo« rY

n
CG oQhónJ n∂r« nd pEG

äÉæ«ÑdG øe ÉªFGO ôaÉf ôHÉµŸG Gòµgh ,19 ÜGõMC’G ( kGÒ p°ù nj ˆG ≈n∏ nY n∂ pd nP n¿É nc nh rºo¡ ndÉ nª rY
n
CG o ˆG n§ nÑ rM

n
CÉ na rGƒoæ pe rDƒoj rn⁄

á“ÉÿG IƒÑædG ô°†j ødh QGôØdG øe Éãg’ ÉehO π¶«°S É¡∏≤Y áéM ¬JOQÉW ƒd ≈àMh ó°SC’G øe áÑgQ ôª◊Éc ôØj

Ö∏µdÉH ¬¡Ñ°ûjh ËôµdG ¿BGô≤dG ≥dCÉàj ó∏÷G ñƒ∏°ùŸG Gòg ájƒW ó°ùŒ »àdG ™FGhôdG √òg º°†N ‘ Gòµgh ,¬MÉÑf ƒ∏Y

,øµ°S hCG Gó¡L ∫òH AGƒ°S çÉ¡o∏dG ’EG ∂∏Á ’ ¬à©«ÑW ≈∏Yh √ó∏L ó≤Øj ⁄ ¬Jô£a ≈∏Y ¬FÉ≤ÑH ¬bÉa …òdG á°UÉN

,á«bô©dG Oó¨dG øe ƒ∏îj √ó∏L ¿C’ ¬fÉ°ùd êôîj ⁄ ƒdh ≈àM çÉ¡∏dÉH ’EG Ö∏µdG óæY IóFGõdG IQGô◊G êôîJ ’h

√ó≤ah π≤Y ÓH ¬fCÉc √ÒµØàd ¿É°ùfE’G ∫É£HEGh ,Ö∏µdÉH √ó∏÷ óbÉØdG ñƒ∏°ùŸG ¬«Ñ°ûJ iõ¨e ΩÉjC’G âØ°ûc ób Gò¡Hh

øY ∂«gÉf ∫GƒMC’G πc ‘ çÉ¡o∏dG ’EG ∂∏Á ’ Ö∏µdÉc ÉeÉ“ íÑ°ü«d »bGƒdG √ó∏÷ √ó≤a √ó°ùéj »bGƒdG ¿ÉÁEÓd

.π≤Y ÓH ÉfGƒ«M ¬fƒc

:»ª∏©dG ÖfÉ÷G π«°üØJ

;?¿É°ùfE’G ¥ô©j GPÉŸ

äÉ«∏ª©∏d áé«àf IQGôM º°ù÷G èàæj ,¬JQóbh ¤É©J ˆG áªµëH ó¡°ûj áaó°U ¬©æ°üJ ’ Oƒ°ü≤e º«µM ¢Vô¨d

IóFGR IQGôM ódƒàJ ß«≤dG ‘ á°UÉN »∏°†©dG •É°ûædGh ó¡÷G ∫òH ™eh ,AGò¨dG ábÉW ∑Ó¡à°SGh º°ù÷ÉH ájƒ«◊G

,AÉjõ«ØdG º∏Y ≥FÉ≤ëH ≥Ñ°ùe º∏Y ≈∏Y É¡fCÉch ;√ôîÑJ ™e IQGô◊G áLQO ¢†Øîæàa ¥ô©dG RôØàd OóZ §°ûæàa

ˆG IQó≤H øbƒJ ¿CG ∂dh ,ájOÉ¡dG áYóÑŸG IQó≤dÉH »°ûj ÜGƒ°ü∏d ¬Lƒj π≤Yh É¡æe »Yh ÓH äÉª¡ŸÉH É¡eÉ«b øµdh

Ú∏eÉ©dG øe πeÉc RÉ¡L É¡H ∞∏µe áØ«Xh IQGô◊G áLQO º«¶æJ ¿CG ∑QóJ ÉeóæY ¬≤∏N ‘ ¬àªµMh ¬ª∏Yh ¤É©J

OGóYE’G á≤Ñ°ùe áª¡e »g É‰EGh ÉgÒZ ¬«LƒJ øY Ó°†a É¡°ùØf ¬LƒJ ¿CG ∂∏“ Óa ,Ö°ùëa ¥ô©dG OóZ â°ù«dh

A»°T πµd ¬àjGógh ¬JQóbh ¤É©J ˆG áªµëH ΩGhódG ≈∏Y ó¡°ûj ¬∏c ¿ƒµdGh Ú¡sLƒe Ú∏eÉY á∏ªL É¡«a ∑Î°ûj

≈∏YC’G ( ni nó n¡ na nQ qó nb … pòqdG nh . ni qƒ n°ù na n≥n∏ nN … pòqdG . n≈
n∏ rYC’G n∂qH nQ nº r°SG pí qÑ n°S) :¤É©J ∫Éb ,ó°übh áªµëH Üƒ°UC’G ƒëf

.50 ¬W ( ni nó ng qºoK o¡ n≤r∏ nN mA» n°T qπoc n≈
n£ rY

n
CG n… pòqdG É næ qH nQ n∫É nb) :¤É©J ∫Ébh ,3-1
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áLQO äÉÑK ≈∏Y ßaÉëj å«ëH ¿É≤JE’G øe áLQO ≈∏YCG ≈∏Y ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ IQGô◊G áLQO º«¶æJ RÉ¡Lh

iƒà°ùª∏d É¡©aôd iôNCG äÉ«dBG â£°ûf â°†ØîfG GPEGh É¡°†«Øîàd äÉ«dBG â£°ûf â©ØJQG GPEÉa ,É«Ñ°ùf º°ù÷G IQGôM

Oô› Oôj ¿PEG ∞«µa ÉØ∏°S áØ«XƒdG Qó≤e IQGô◊G º«¶æJ RÉ¡L øµdh áé«àædG ¢ùØæH ÉehO »JCÉj ’ OÔdGh ,Qó≤ŸG

 37^8h ájƒÄe áLQO 36^1 ÚH ¿É°ùfE’G º°ùL IQGôM áLQO ìhGÎJh ,!áaó°U Gòµg πª©jh  ™æ°üoj ¿CG ¢ùLÉg

 ∂∏J RhÉéàH Hyperthermia  IQGô◊G IOÉjR •ôa óæYh ,(â«¡fô¡a ¢SÉ«≤Ã áLQO 100–97) ájƒÄe áLQO

 ¤EG á«Hô¡c äGQÉ°TEG π≤æàd É°ü«°üN Ió©e Thermoreceptors á«°ùM äÓÑ≤à°ùe §°ûæJ á«©«Ñ£dG Ohó◊G

ôØæà°ùj QƒØdG ≈∏Yh ,Hypothalamus OÉ¡ŸG â– á≤£æe ‘ Gójó– ™≤jh ïŸG ‘ ájQGô◊G áÑbGôŸG õcôe

™°Sƒààa ,áªµ◊ÉH »JGP »Yh hCG É¡æe ÒHóJ ÓH ÜhÉéàJ ÉgQhóHh πª©∏d º°ù÷G ‘ á©HÉàdG ¬JÉ¡L áÑbGôŸG õcôe

,ó∏÷G ≥jôW øY Iô°TÉÑe IOƒ≤ØŸG IQGô◊G IOÉjR »gh áªµë∏d ∑ó°TôJ á«∏ª©dG áé«àædGh ó∏÷ÉH ájƒeódG á«YhC’G

¢†ØîæJ ¥ô©dG ôîÑJ ™eh ÈcCG äÉ«ªc RôØàd ¥ô©dG OóZ •É°ûf OGOõ«a áª¡ŸG ∂∏àd É≤Ñ°ùe ¬∏c ó∏÷G ó©oj ¿CG ∂«gÉf

 ,É¡©aQh IQGô◊G ≈∏Y á¶aÉëŸG ≈∏Y iôNCG äÉ«dBG πª©J Hypothermia IQGô◊G ¢ü≤f •ôa óæYh ,IQGô◊G

’ ájOGQE’G äÓ°†©dG ∞ŒôJh ,IQGô◊G ó≤a øe ójõŸ ΩódG ¢†jô©J π≤jh ó∏÷G ‘ ájƒeódG á«YhC’G ¢†Ñ≤æàa

 ,IQGô◊G øe ÈcCG äÉ«ªc èàæàa É¡∏NGO á«FGò¨dG OGƒŸG ¥GÎMG á«∏ªY ´QÉ°ùàJh Shivering Iôjô©°û≤dÉH ÉjOGQEG

.!QGóàbGh º∏©H OGóYE’G ≥Ñ°Sh ˆG ™æ°U ™jóH âjCGQCG

www.eajaz.org



29 á«Ñ£dG Ωƒ∏©dG

äÉjƒàëŸG

 Eccrine Sweat º°ù÷G IQGôM áLQO  º«¶æàH ¢üàîJ ¥ôY OóZ Éjô¡› ¿É°ùfE’G ó∏L  ‘ ¿CG  ógÉ°ûdGh

õ««“h Ö«WÎdÉH ¢üàîJ OóZ É¡æY ’óH óLƒJh ¬eGóbCG ‘ π«∏≤dG iƒ°S Ö∏µdG ó∏L ‘ É¡æe óLƒj ’h ,Glands

Ö°ùëa ¬∏KÉÁ É‰EGh ¿É°ùfE’Éc ¥ôY OóZ ¿PEG Ö∏µ∏d óLƒj ’h ,Apocrine Sweat Glands ÜÓµdG áëFGQ

»bGƒdG √ó∏÷ ¿É°ùfE’G ó≤ØÑa ,ËôµdG ¿BGô≤dG ‘ ¬«Ñ°ûàdG iõ¨e ôgÉéŸG âØ°ûc ób Gò¡Hh ¿É°ùfE’G  ó∏L ï∏°ùH

∂∏Á ’h ¥ô©∏d ô≤àØj …òdG ÉeÉ“ Ö∏µdÉc íÑ°üj π≤Y ÓH ¬fCÉc »YGƒdG ÒµØàdG ¬dÉ£HEGh ¿ÉÁE’G √ó≤Ød Gó«°ùŒ

ÜÓµdG ´GƒfCG πc π©ØdÉH ∂∏“ ’h ¢ùæé∏d (Ö∏µdG) ßØd ‘ ∞jô©àdGh ,π≤Y ÓH ÉfGƒ«M ¬fƒc øY Ó°†a çÉ¡o∏dG ’EG

 100 ‹GƒM ¬YÉØJQG ≠∏Ñjh ´GƒfC’G ∫ƒWCG ƒg  Great Dane ¥Óª©dG »cQÉ‰GódG Ö∏µdÉa ,Panting çÉ¡∏dG ’EG

 Yorkshire Terrier Ωõ≤dG …õ«∏‚E’G Ö∏µdG ƒgh Égô°übCG  ∂dòch  ,¬bQÉØj ¿CG çÉ¡∏dG OÉµj ’h  Îª«àæ°S

 πãe Canine Animals  á«Ñ∏µdG  äÉfGƒ«◊G ´GƒfCG πc ∂dòch ,§≤a Îª«àæ°S 6^5 ‹GƒM ¬YÉØJQEG ≠∏Ñj å«M

øe ICÉéa π≤àæJ á∏ë°V á©jô°S ¢SÉØfCG çÉ¡∏dGh ,hó©dG óæYh ôNB’ ÚM øe É©«ªL å¡∏J »¡a ó°SC’Gh ôªædGh ÖFòdG

 ™e áMGôdG óæY ≈àM ÉYÉÑJ äÉHƒædG OóéàJh á≤«bódG ‘ Iôe 400-300 ‹GƒM ¤EG á≤«bódG ‘ Iôe 40-30 ‹GƒM

ÚM øe Ö∏µdG å¡∏j áMGôdG AÉæKCGh ,¢ùØædG ‘ AÉŸG QÉîH ™e IóFGõdG IQGô◊G êôîàd ¿É°ù∏dG êGôNEGh ºØdG íàa

¬∏ãªa) ¿BGô≤dG π≤j ⁄h ,åg’ ∫GƒMC’G Ö∏ZCG ‘ ƒ¡a Ö∏µdG çÉ¡d óà°ûj hó©dG ™eh IóFGõdG IQGô◊G êôîàa ôNB’

…CÉa ,¿ÉÁE’G Iô£Ød ôµæàŸG ôaÉµdG øY Ö∏µ∏d É¡jõæJ Éª¡æ«H IóYÉÑª∏d (Ö∏µdG πãªc ¬∏ãªa) ∫Éb É‰EGh (Ö∏µdÉc

.!¿É«ÑdG áYhQh ÒÑ©àdG ábO ‘ ¿BGô≤dG ÊGój åjóM

IQGô◊G áLQO º«¶æàH á°üàîŸG á«bô©dG Oó¨dG OƒLh ƒg Ö∏µdG ó∏Lh ¿É°ùfE’G ó∏L ÚH ¿PEG …ôgƒ÷G ¥QÉØdGh

≈àM ¿BGô≤dG ‘ º≤j ⁄ Ö∏µdÉH ¬¡«Ñ°ûJ ¿CG Ö«é©dGh ,√ó∏L ï∏°ùH Oó¨dG ∂∏J ó≤Øj ≈àM Ö∏µdG ¿É°ùfE’G ¬HÉ°ûj ødh
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∫òÑa ¬JOQÉW AGƒ°S çÉ¡∏dG iƒ°S ∂∏Á ’ ÉeÉ“ Ö∏µdÉc íÑ°UCÉa ¿ÉÁE’G Iô£a øe √OôéàH Ó«ã“ √ó∏L ¬æY ï∏°S

¢VGôYE’Gh OÉæ©dG ≈∏Y ÉehO »bÉH É¡æY πØZ hCG áéM ¬«∏Y âªbCG AGƒ°S ¬Jô£a øe OôéàŸG Gòch ,¬àcôJ hCG Gó¡L

.ÖjòµàdGh

á≤«≤M Gƒª∏©«a ..GhôµØà«d ..ˆG äÉjBÉH ÚHòµŸG ôFÉ°ùd ..ˆG ¬Hô°V πãe (¢SÉædG ™«ª÷) ƒg É‰EG :…È£dG ∫Éb

Ée º∏©J ⁄ ∂fCGh ∫ƒ°SQ ˆ ∂fCÉH º¡«∏Y ∂d áæ«ÑdG áé◊G (øª°†àj ¬fC’) ..∂dòH ∂ª∏Y ‘ ..∂JƒÑf áë°Uh ∑ôeCG

øjòdG Ωƒ≤dG Óãe AÉ°S ..»Ñf ’EG ..ÈÿG Gò¡H äCÉj ⁄ ¬fCG ¿ƒaô©«a ¿hôµØàj º¡∏©d ..»MƒH ’EG ..∂dP øe âª∏Y

,(10)¬àdOCGh ˆG èéëH GƒHòc

¿Éµe øe ¿ƒ£HÉg ..É¡æe ¿ƒî∏°ùæj ºg GPEG ºK ..º¡Jô£ØH á°ùÑ∏àe ..…ó¡dG äÉjBG âfÉc ób :Ö£b ó«°S ∫Ébh

..Ú∏aÉ°S πØ°SCG ‹EG É¡æe ¿ƒ£ëæj ºg GPEÉa Ëƒ≤J ø°ùMCG ‘ ..º¡Jô£a øe GƒfÉch ..¿Gƒ«◊G ¿Éµe ‹EG ¿É°ùfE’G

..?Gòµg É¡H ™æ°üj øe É¡ª∏¶j Éªc ¬°ùØf ¿É°ùfEG º∏¶j πgh ..?Óãe …ó¡dG øe …ô©àdGh ñÓ°ùf’G øe CGƒ°SCG πgh

‘ Üô°†j πãe ..ΩCG »∏àj CÉÑf ƒg π¡a ..ó©Hh ..¿É£«°û∏d É°VôZ É¡Yójh á«eÉ◊G ´QódGh »bGƒdG AÉ£¨dG øe É¡jô©j

Ée ÌcCG Éeh ..√AGQh Ée CÉÑædG øe òNCÉf ¿CG (Éæe »°†à≤J áªµ◊Éa Óãe CÉÑædG Gòg øµj ⁄ ƒd ≈àMh) ?..CÉÑædG IQƒ°U

õé©ŸG ¿É«ÑdG ¬æY ¢VôYCG ¿CG πjõæàdG πF’O øY ¢Vô©ŸG Ö«°üf ¿Éc óbh ,(11) ô°ûÑdG IÉ«M ‘ CÉÑædG Gòg Qôµàj

ƒgh Éª°SG ¬d ôcòj ¿CG Iô£ØdG øe OôéàdG áª¡àH áªcÉëŸG áMÉ°S ‘ ≥ëà°ùj º∏a ,ΩÉ¡HE’Gh áÑ«¨dÉH ¬æY çóëàa

,¬àÁôL øY ÉYÉaO ∂∏Á ’h ¬JCGƒ°S …QGój ¿CG ™«£à°ùj ’ ÓéN á∏«îŸG øcQ ‘ ΩÉ¡J’G ¢üØb ±ôW ‘ …hõæe

n∂r∏ pJ nh) :ôjó≤dG »∏©dG ∫ƒ≤j ,¬dÉãeC’ Óãe ¿ƒµ«d áYƒæàe ¥ô£H äGôe IóY áeGóYEÉH ºµ◊G ¤EG ÉªZGQ º∏°ùà°SGh

.43 äƒÑµæ©dG ( n¿ƒo pŸÉ n© rdG q’ pEG BÉ n¡o∏ p≤ r© nj É ne nh p¢SÉ qæ∏ pd É n¡oH pô r°†nf odÉ nã reC’G
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Sensory Nerve endings á«°ù◊G á«Ñ°ü©dG äÉjÉ¡ædG (É«fÉK)

¢SÉ°ùME’G áØ«XƒH Ωƒ≤J ó∏÷G ‘ á≤«bO äÉÑ«côJ OƒLh ≈∏Y ËôµdG ¿BGô≤dG ád’O á°SGQódÉH ¿hÒãc ∫hÉæJ ób

iƒ°S ¬JOÉYE’ π«Ñ°S ’h ¢SÉ°ùME’G π≤f π£©àj ó∏÷G  ≥jôM óæY äÉÑ«cÎdG ∂∏J äôeóJ GPEGh  ,Sensation

râ né p°†nf É nªq∏oc kGQÉ nf rº p¡« p∏ r°üof n± rƒ n°S É næ pJÉ njBÉ pH rGƒoô nØ nc nøj pòqdG q¿ pEG  ) :ôjó≤dG »∏©dG ∫ƒ≤j ,∞dÉàdG πjóÑJh ó∏÷G ójóéàH

ÚÑJ áª«ª°V Éæg É¡æµdh ,56 AÉ°ùædG ( kÉª« pµ nM kGõj põ nY n¿É nc ˆG q¿ pEG nÜG nò n© rdG rGƒobƒoò n« pd É ng nrÒ nZ kGOƒo∏oL rºogÉ næ rd qó nH rºo¡oOƒo∏oL

.É¡ØFÉXƒH º∏©dGh ó∏÷ÉH ájô¡éŸG ≥FÉbódG ∂∏àd ËôµdG ¿BGô≤dG ÜÉ©«à°SG

á°ü°ü »gh ,á«LQÉÿG áÄ«ÑdÉH ôKCÉàJ  ÉjÓN ..(ó∏÷G ‘) óLƒJ :OƒªëŸG ˆG óÑY ⁄É°S QƒàcódG ∫ƒ≤j

 πcÒe äÉª«°ùLh  MEISSNERS CORPUSCLES Ô°ùjÉe äÉª«°ùL ≈∏Y πªà°ûJh ¢ùª∏dG á°SÉ◊

 §¨°†dÉH ¢SÉ°ùME’G π≤æJh  Pacinian corpuscles »æ«°ûJÉH äÉª«°ùLh) ,MERKELS CORPUSCLES

 äÉfGƒ£°SGh ,IOhÈdÉH ¢SÉ°ùMEÓd á°ü°ü »gh KRAUSE END BULBES Rhôc äÓ«°üHh ,(ïŸG ¤EG

 »gh Iô◊G ÜÉ°üYC’G äÉjÉ¡fh ,IQGô◊ÉH ¢SÉ°ùMEÓd á°ü°ü »gh RUFFINI CYLINDERS »æ«ahQ

Aõ÷G  ¬fC’ kGô¶f ⁄C’ÉH kÉ°SÉ°ùMEG ¿É°ùfE’G º°ùL  AGõLCG ºgCG  øe ƒg ó∏÷G(h),..⁄C’ÉH ¢SÉ°ùMEÓd  á°ü°ü

¿É°ùfE’G É¡H ÜÉ°üj »àdG ¥hô◊G äÉLQO Éæ°Vô©à°SG ƒd(h) ..IQGô◊Gh ⁄CÓd á∏bÉædG ÜÉ°üYC’G äÉjÉ¡æH ≈æZC’G

ƒdh ..áãdÉãdG  áLQódG  øe ÉbhôM ºK ..á«fÉãdG áLQódG øe kÉbhôMh ¤hC’G áLQódG øe kÉbhôM ∑Éæg ¿CG ÉfóLƒd

Ö«°üJ ¤hC’G áLQódG ¥hôM ¿CG ÉfóLƒd ¥hô◊G øe áKÓãdG ´GƒfC’G √ò¡d áé«àf ó∏÷G Ö«°üj Ée ¤EG Iô¶f Éæ«≤dCG

www.eajaz.org



القرآن والسنة في العلمي للإعجاز الثامن العالمي المؤتمر 32

äÉjƒàëŸG

øe ¥ô◊G ¿C’ §«°ùH ⁄CGh ñÉØàfG çóëj ádÉ◊G √òg ‘h ..…ó∏L ÜÉ¡àdG áÄ«g ≈∏Y ô¡¶Jh á«fô≤dG Iô°ûÑdG á≤ÑW

∫ÓN »ØàîJ ⁄C’Gh ñÉØàf’Gh QGôªM’G IôgÉX ¿CG OÉà©ŸG øeh ,á«ë£°ùdG á≤Ñ£dG ÉjÓN Ö«°üj ¤hC’G áLQódG

»gh ..á«fÉãdG áLQódG øe âØæ°U ó∏÷G øe á«ë£°ùdG á≤Ñ£dG â– Ée áHÉ°UE’G âdÉW GPEGh ..ΩÉjCG áKÓK hCG Úeƒj

Iô°ûÑdG á≤ÑW ¿CG á«fÉãdG áLQódG øe á«ë£°ùdG ¥hô◊G ádÉM ‘ çóëj(h),≥«ªYh »ë£°S :Úª°ùb ¤EG º°ù≤æJ

,Iô°ûÑdG â– »àdG -ó∏÷G øWÉH á≤ÑW - áeOC’G ∂dòch è°†æJ (ó∏÷G ôgÉX)

ÚJÉg ÚHÉe äÉëàf hCG IRôØe OGƒe ™ªéàJh , áeOC’G á≤ÑW øY Iô°ûÑdG á≤ÑW ∫É°üØfG ádÉ◊G √òg ‘ çóëjh

IQÉKE’ áé«àf ⁄C’ÉH ¢SÉ°ùME’G ‘  áWôØe IOÉjRh Iójó°T Ω’BG øe  ádÉ◊G  √òg ‘ ÜÉ°üŸG ÊÉ©jh ..Úà≤Ñ£dG

OóéàdG á«∏ª©d áé«àf kÉeƒj ô°ûY á©HQCG ¤EG π°üJ ób ΩÉjCG ∫ÓN ó∏÷G ΩÉÄàdG CGóÑjh ,áaƒ°ûµŸG á«Ñ°ü©dG äÉjÉ¡ædG

,É¡∏eÉµH ÜÉ°üJ ó∏÷G á≤ÑW ¿CG ÉfóLƒd áãdÉãdG áLQódG ¥hôM ¤EG Éæ∏≤àfG ƒdh ,ó∏÷G ‘ çó– »àdG ÜÓ≤f’Gh

¿EÉa ádÉ◊G √òg ‘h ..kÉaÉLh kÉ«°SÉb íÑ°üjh ¬àfhôe ó∏÷G ó≤Øjh ,ΩÉ¶©dG hCG äÓ°†©dG ¤EG áHÉ°UE’G π°üJ ÉÃQh

åjó◊G º∏©dG ∞°ûc ó≤dh ,..¥GÎM’G ÖÑ°ùH âØ∏J ób ¿ƒµJ ÜÉ°üYC’G äÉjÉ¡f ¿C’ kGÒãc ⁄C’ÉH ¢ùëj ’ ÜÉ°üŸG

™°SƒH ¿Éc Éeh ,ó∏÷G ‘ ’EG áaÉãµH óLƒJ ’ ≥jô◊G Ω’BGh IQGô◊ÉH ¢SÉ°ùMEÓd á°ü°üîàŸG á«Ñ°ü©dG äÉjÉ¡ædG ¿CG

¿BGô≤dG É¡«dEG QÉ°TCG »àdG á≤«≤◊G √òg ±ô©j ¿CG ≥«bódG íjô°ûàdG º∏Y Ωó≤Jh ô¡éŸG ´GÎNG πÑb ô°ûÑdG øe óMCG

0.(12)â°†e kÉfôb ô°ûY á©HQCG òæe ËôµdG
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¢SÉ°ùME’G ‘ ó∏÷G ≥WÉæe øjÉÑJ (ÉãdÉK)

Skin Regional Variation in Sensation

káØ«Xh ºgC’G Ëó≤àH ÈcC’G ájÉæ©dG ≈£©àa ™bGƒdG ™e ≥Øàj ËôµdG ¿BGô≤dG º¶f ‘ AÉ°†YC’G Ö«JôJ ¿CG ßMƒd

º¶ædG ‘h ¿PC’G É¡«∏J ΩÉeC’G ƒëf Ú©dÉa ,ΩÉ≤ª∏d É©ÑJ É«ëjô°ûJh É«Ø«Xh Ωó≤àŸG hCG ÆÉeódÉH áMÉ°ùe ÈcCG ìƒæªŸGh

õcôe Éª¡æ«H ™≤jh  ,ô°üÑdG ™ª°ùdG ≥Ñ°ùj º¶ædG ‘h ™ª°ùdG õcôe ¬≤Ñ°ùj QÉ°üHE’G õcôeh  ,¿PC’G  Ú©dG  ≥Ñ°ùJ

áHƒ∏°ùe á«∏≤©dG  ∞FÉXƒdG OÎa õjõ©dG ÜÉàµdG ‘ ‹’ódG ôjƒ°üàdG Ö∏¨jh ,º¶ædG ‘ ∂dòc ÉeÉ“ ƒgh ΩÓµdG

IôNB’G ‘ ÚHò©ŸG …õN ógÉ°ûe ‘ Éªc áÄ«¡dG âÑ∏≤fG GPEGh ,≈ª©dGh ºµÑdGh ºª°üdÉH É¡H ¿ƒ©Øàæj ’ øe áØ°UGh

¬LƒdG ºg AÉ°†YC’G RôHCG ïŸG ‘ á«cô◊G á≤£æŸG ‘h ,á≤∏ÿG π°UCG Ö«JôJ ≈∏Y É¶aÉ º¶ædG ‘ Ö«JÎdG Ö∏≤æj

IOÉjõH iƒ°S á«°ù◊G á≤£æŸG ‘ É¡æY Ö«JÎdG ∞∏àîj ’h ,º¶ædG ‘ ÉeÉ“ Ö«JÎdG ¢ùØf ƒgh Ωó≤dG É¡«∏j ó«dG ¬«∏J

¿É«H ΩÉ≤e ‘ ºgC’ÉH ËôµdG ÜÉàµdG »Øàµjh ,º¶ædG ‘ ÉeÉ“ Ö«JÎdG ¢ùØf ¬fCG Ö«é©dGh Ωó≤dG πÑb ¢SCGôdG á≤£æe

¢SÉ°ùME’G áLQO ≥ah Ö«JÎdG ßØëjh πeÉfC’G á°UÉN ¿ÉæÑdGh ó«dGh ¬LƒdG Òîà«a É°SÉ°ùMEG ó∏÷G ‘ ≥WÉæŸG ºgCG

.Qƒ¡¶dG ≈∏Y Üƒæ÷Gh √ÉÑ÷G Ωó≤«a ÆÉeódÉH áMƒæªŸG áMÉ°ùŸGh äÓÑ≤à°ùŸG OóYh

        

:™bGƒdG ‘ »g Éªc ÉeÉ“ ¿PC’G ≈∏Y º¶ædG ‘ Ú©dG Ωó≤àJ (1)

.195 ±GôYC’G (É n¡ pH n¿ƒo© nª r°ù nj l¿G nPBG rºo¡ nd rΩ
n
CG É n¡ pH n¿ƒoô p°ürÑoj løo« rY

n
CG rºo¡ nd rΩ

n
CG) •

.45 IóFÉŸG ( pøoòoC r’É pH nøoòoC r’G nh p∞f
n

C r’É pH n∞f
n

C r’G nh prÚ n© rdÉ pH nrÚ n© rdG nh p¢ù rØsædÉ pH n¢ù rØsædG s¿
n
CG É n¡« pa rº p¡ r«n∏ nY É næ rÑ nà nc nh) •

 

:ïŸG ‘ …õcôŸG É¡∏°UCG ≥ah ô°üÑdG áØ«Xh ≈∏Y º¶ædG ‘ ™ª°ùdG áØ«Xh Ωó≤àJ (2)

.31 ¢ùfƒj ( nQÉ n°ürH
n

C r’G nh n™ rªs°ùdG oµ p∏ rnÁ røse
n
CG) •

.7 Iô≤ÑdG ( lI nhÉ n°û pZ rº pg pQÉ n°ürH
n
CG ≈n∏ nY nh rº p¡ p© rª n°S ≈n∏ nY nh) •

.20 Iô≤ÑdG ( rº pg pQÉ n°ürH
n
CG nh rº p¡ p© rª n°ù pH nÖ ng nònd o ˆG nAÉ n°T rƒ nd nh) •

.40 ±ôNõdG ( n» rªo© rdG … pó r¡ nJ rh
n
CG sºt°üdG o© pª r°ùoJ nârf

n
CÉ na

n
CG) •

.20 Oƒg ( n¿ƒoô p°ürÑoj GƒofÉ nc É ne nh n™ rªs°ùdG n¿ƒo©« p£nà r°ù nj GƒofÉ nc É ne) •
.23 óª ( rºog nQÉ n°ürH

n
CG ≈ nª rY

n
CG nh rºo¡sª n°U

n
CÉ na o ˆG rºo¡ næ n© nd nøj pòsdG n∂ pÄ nd rƒoCG ) •
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 Wernicke's area »µ«fÒa á≤£æe ≈ª°ùJ ïŸÉH á≤£æe óLƒJ (3)

¿Gó≤ØH  ºµÑdG ¤EG É¡àHÉ°UEG …ODƒJh  ,Language areaH á¨∏dG á≤£æe ≈ª°ùJ Gòdh ΩÓµdÉH »YƒdG É¡àØ«Xh

ô°üÑdGh ™ª°ùdG …õcôe §°SƒàJ »gh ,Wernicke's Aphasia á¨∏dÉH »YƒdG ¿Gó≤Ød …ƒ°ùdG ΩÓµdG ≈∏Y IQó≤dG

:Éª¡∏«£©àH ÚàHƒ∏°ùe ÚàØ«Xƒc ≈ª©dGh ºª°üdG §°Sƒàj º¶ædG ‘ ºµÑdGh ,ïŸÉH

.18 Iô≤ÑdG ( n¿ƒo© pL rô nj n’ rºo¡ na l» rªoY lº rµoH wºo°U) •

.171 Iô≤ÑdG ( n¿ƒo∏ p≤ r© nj n’ rºo¡ na l» rªoY lº rµoH wºo°U) •
.39 ΩÉ©fC’G ( päÉ nªo∏t¶dG p‘ lº rµoH nh wºo°U É næ pJÉ njBÉ pH GƒoHsò nc nøj pòsdG nh) •
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»°ùM ó¡°ûÃ ájƒ°ùdG á≤∏î∏d áØdÉîŸGh …õÿG ï«°SÎd IôNB’G ‘ ÚHò©ŸG ¢SÉµàfG ó¡°ûe ‘ áÄ«¡dG ¢ùµ©æJ (4)

‘ Ö«JÎdG π°UCG ≈∏Y ÉXÉØM Éª¶f ∂dòc ∞FÉXƒdG Ö«JôJ ¢ùµ©æj ¿CG πgòŸG Ö«é©dGh ,ájÉ¨dG ¬«a ¢SÉµàf’G ≠∏H

:ájƒ°ùdG á≤∏ÿG

.12 Ióé°ùdG ( É næ r© pª n°S nh É nf rô n°ürHCG É næsH nQ rº p¡uH nQ nó ræ pY rº p¡ p°SƒoAoQ Gƒo°ù pcÉ nf n¿ƒoe pô réo rŸG rP pEG i nô nJ rƒ nd nh ) •
                                       .97 AGô°SE’G ( Évªo°U nh É kª rµoH nh É k« rªoY rº p¡ pgƒoL nh ≈n∏ nY pá neÉ n« p≤ rdG nΩ rƒ nj rºo¡oôo°û rënf nh ) •

¿CG Ωƒ∏©ŸGh ,(ô°üÑdG ºK ™ª°ùdG) øjƒµàdG êQóJ ΩÉ≤e ‘ »Ø«XƒdG ÉgQƒ£J ≥ah º¶ædG ‘ Iõ¡LC’G ÖJÎJ (5)

…ô°üÑdG RÉ¡÷G ∫ÉªàcG ôNCÉàj Éªæ«H ¢ùeÉÿG ô¡°ûdG øe ΩC’G Ö∏b äÉHô°†c äGƒ°UCÓd ™ª°ùdG ™«£à°ùj Úæ÷G

:IO’ƒdG ó©H Ée ¤EG

.2 ¿É°ùfE’G ( G kÒ p°ünH É k©« pª n°S ogÉ nær∏ n© né na p¬« p∏ nà rÑ nf mêÉ n°û re
n
CG má nØ r£of rø pe n¿É n°ùf pE r’G É næ r≤n∏ nN Ésf pEG ) •

á«LQÉÿG á≤Ñ£dGh ,™bGƒdG ‘ ƒg Éªc ÉeÉ“ ⁄C’ÉH É°SÉ°ùMEG ≥WÉæŸG ºgCG øe AÉ°ûMC’Gh ó∏÷G º¶ædG ‘ (6)

Qƒ©°ûdG ≠∏Ñ«d AÉ©eC’G ™«£≤J º¶ædG •Î°ûj ¿CG Ö«é©dG øe Gòdh á«°ù◊G ÜÉ°üYC’ÉH AGôK ÌcC’G »g AÉ©eC’G øe

:√É°übCG ⁄C’ÉH

.oª« pª nr◊G oª p¡ p°SƒoAoQ p¥ rƒ na ø pe qÖ n°üoj pQÉ qf ø qe lÜÉ n« pK rºo¡ nd râ n© q£ob rGƒoô nØ nc nøj pòqdÉ na rº p¡ qH nQ p‘ rGƒoª n°ünà rNG p¿É nª r°ü nN p¿G nòn` ng ) •
rGƒbƒoP nh É n¡« pa rGƒoó« p©oCG qº nZ rø pe É n¡ ræ pe rGƒoéoô rî nj ¿

n
CG rG nƒoOG nQ

n
CG BÉ nªq∏oc . mój pó nM rø pe o© peÉ n≤ qe rºo¡ nd nh .oOƒo∏o r÷G nh rº p¡ pfƒo£oH p‘ É ne p¬ pH oô n¡ r°üoj

.22-19 è◊G ( p≥j pô nr◊G nÜG nò nY

¿pEG nh É n¡ob pOG nôo°S rº p¡ pH n•É nM
n
CG kGQÉf nÚ ppŸÉ q¶∏ pd É nf ró nà rY

n
CG É qf pEG rôoØ rµ n«r∏ na nABÉ n°T ø ne nh ø pe rDƒo«r∏ na nABÉ n°T ø nª na rºoµ qH qQ ø pe q≥ nr◊G pπob nh ) •

.29 ∞¡µdG ( kÉ≤ nØ nJ rôoe rä nABÉ n°S nh oHG nô q°ûdG n¢ùrÄ pH n√ƒoLƒrdG … pƒ r°û nj pπ r¡o rŸÉ nc mABÉ n pÃ rGƒoKÉ n̈ oj rGƒoã« p̈ nà r°ù nj

nÜG nò n© rdG rGƒobƒoò n« pd É ng nrÒ nZ kGOƒo∏oL rºogÉ næ rd qó nH rºo¡oOƒo∏oL râ né p°†nf É nªq∏oc kGQÉ nf rº p¡« p∏ r°üof n± rƒ n°S É næ pJÉ njBÉ pH rGƒoô nØ nc nøj pòqdG q¿ pEG ) •
.56 AÉ°ùædG ( kÉª« pµ nM kGõj põ nY n¿É nc ˆG q¿ pEG

.15 óª ( rºog nABÉ n© re
n
CG n™ q£ n≤ na kÉª« pª nM kABÉ ne rGƒo≤o°S nh ) •
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:(Ωó≤dG ºK ó«dG ºK ºØdGh ¿É°ù∏dG ¬∏ãÁh ¬LƒdG) ÆÉeódG ‘ AƒÑîŸG É¡Ñ«JôJ ≥ah º¶ædG ‘ ácô◊G AÉ°†YCG Ö«JôJ (7)

.24 QƒædG ( n¿ƒo∏ nª r© nj GƒofÉ nc É n pÃ rºo¡o∏oL rQ
n
CG nh rº p¡j pó rj

n
CG nh rºo¡oà næ p°ù rd

n
CG rº p¡ r«n∏ nY oó n¡ r°û nJ nΩ rƒ nj ) •

.65 ¢ùj ( n¿ƒoÑ p°ù rµ nj GƒofÉ nc É npÃ rºo¡o∏oL rQ
n
CG oó n¡ r°û nJ nh rº p¡j pó rj

n
CG É næoªu∏ nµoJ nh rº p¡ pgG nƒ ra

n
CG ≈n∏ nY oª pà rî nf nΩ rƒ n« rdG ) •

¢SCGôdG ºK ó«dG ºK ¬LƒdG) ÆÉeódÉH AƒÑîŸG É¡Ñ«JôJ ≥ah º¶ædG ‘ ¤GƒàJh á«°ù◊G ó∏÷G ≥WÉæe π°VÉØàJ (8)

Ö°ùëHh ,Ωó≤dGh ó«dG ÚH ¢SCGôdÉH á«°ù◊G á≤£æŸG õ«“ ƒg á«cô◊G á≤£æŸG  ™e RQÉÑdG ¥QÉØdGh ,(Ωó≤dG ºK

ÆÉeódÉH Ö«JÎdG ≥ah áÑJôe º¶ædG ‘ É¡æµdh Ωó≤dGh ó«dG ÚH â°ù«dh ¬Lƒ∏d IQhÉ› ¿É°ùfE’G É¡∏©éj ób ôgÉ¶dG

:™jô°ûàdG ‘ ºµëH ¥É«°ùdG ≥∏©J ºZQ

rºoµ p°SƒoAoô pH Gƒoë n°ù reG nh p≥ paG nô nrŸG n¤pEG  rºoµ nj pó rj
n
CG nh rºoµ ngƒoéoh Gƒo∏ p°ù rZÉ na  pI nÓs°üdG n¤pEG rºoà rªob G nP pEG Gƒoæ neBG nøj pòsdG É n¡tj

n
CGÉ nj  ) •

.6 IóFÉŸG ( prÚ nÑ r© nµ rdG n¤pEG rºoµn∏oL rQ
n
CG nh

πã“h ,É¡∏ã“ »àdG ájó∏÷G á≤£æŸÉH ¢ù◊G AÉ°†YCG áaÉãc ™e ïŸG ‘ á«°ùM á≤£æe πµd áMƒæªŸG áMÉ°ùŸG ≥ØàJ

≥WÉæŸG ÌcCG ¿CG í°Vƒj ƒgh ,Sensory Homunculus »°ù◊G ¿É°ùfE’G º°SÉH ±ô©j Éª«a ó∏÷G ≥WÉæe πc

.Úeó≤dG ºK ™HÉ°UC’G ±GôWCG á°UÉN øjó«dG ºK ÚàØ°ûdGh ¿É°ù∏dG á°UÉN ¬LƒdG á≤£æe »g É°SÉ°ùMEG

:ïŸG ‘ GQÉÑàYGh É°SÉ°ùMEG ó∏÷G ‘ Úà≤£æe ºgCG Éªgh øjó«dG ¬Ñ≤©Jh ¬LƒdÉH AÉØàc’G (9)

.6 IóFÉŸG ( o¡ ræ pe rºoµj pó rj
n
CG nh rºoµ pgƒoéoƒ pH Gƒoë n°ù reÉ na É kÑu« nW G kó« p© n°U Gƒoªsª n« nà na ) •

.43 AÉ°ùædG ( rºoµj pó rj
n
CG nh rºoµ pgƒoéoƒ pH Gƒoë n°ù reÉ na É kÑu« nW G kó« p© n°U Gƒoªsª n« nà na ) •
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:ïŸG ‘ GQÉÑàYGh É°SÉ°ùMEG ó∏÷G ‘ Úà≤£æe ºgCG øe ƒgh ¬LƒdÉH AÉØàc’G (10)

.104 ¿ƒæeDƒŸG ( oQÉsædG rºo¡ ngƒoéoh oë nØr∏ nJ ) •
.50 º«gGôHEG ( oQÉsædG rºo¡ ngƒoéoh ≈ n°û r̈ nJ nh  ) •

.48 ôª≤dG ( nô n≤ n°S q¢ù ne rGƒobƒoP rº p¡ pgƒoéoh n≈
n∏ nY pQÉ qædG p‘ n¿ƒoÑ në r°ùoj nΩ rƒ nj  ) •

.90 πªædG ( pQÉsædG p‘ rºo¡ogƒoéoh râsÑoµ na pá nÄu«s°ùdÉ pH nAÉ nL rø ne nh ) •
.24 ôeõdG ( pá neÉ n« p≤ rdG nΩ rƒ nj pÜG nò n© rdG nAƒo°S p¬ p¡ rL nƒ pH » p≤sà nj rø nª na

n
CG  ) •

.66 ÜGõMC’G ( n∫ƒo°SsôdG É næ r© nW
n
CG nh ˆG É næ r© nW

n
CG É næ nà r« ndÉ nj n¿ƒodƒo≤ nj pQÉsædG p‘ rºo¡ogƒoéoh oÑs∏ n≤oJ nΩ rƒ nj ) •

.34 ¿ÉbôØdG ( kÓ« pÑ n°S qπ n°V
n
CG nh kÉfÉ nµ qe qô n°T n∂ pÄn`

nd rƒoCG nº qæ n¡ nL nn¤pEG rº p¡ pgƒoéoh n≈
n∏ nY n¿ƒoô n°û rëoj nøj pòqdG  ) •

¿pEG nh É n¡ob pOG nôo°S rº p¡ pH n•É nM
n
CG kGQÉf nÚ ppŸÉ q¶∏ pd É nf ró nà rY

n
CG É qf pEG rôoØ rµ n«r∏ na nABÉ n°T ø ne nh ø pe rDƒo«r∏ na nABÉ n°T ø nª na rºoµ qH qQ ø pe q≥ nr◊G pπob nh ) •

.29 ∞¡µdG ( kÉ≤ nØ nJ rôoe rä nABÉ n°S nh oHG nô q°ûdG n¢ùrÄ pH n√ƒoLƒrdG … pƒ r°û nj pπ r¡o rŸÉ nc mABÉ n pÃ rGƒoKÉ n̈ oj rGƒoã« p̈ nà r°ù nj

:ïŸG ‘ GQÉÑàYGh É°SÉ°ùMEG ó∏÷G ‘ Úà≤£æe ºgCG øe »gh ¿ÉæÑdG hCG πeÉfC’G á°UÉN ó«dÉH AÉØàc’G (11)

.27 ¿ÉbôØdG ( p¬ rj nó nj ≈n∏ nY o pŸÉs¶dG t°† n© nj nΩ rƒ nj nh ) •
.119 ¿GôªY ∫BG ( pßr« n̈ dG rø pe nπ peÉ nf

n
C r’G rºoµ r«n∏ nY Gƒt°† nY G rƒn∏ nN G nP pEG nh É qæ neBG rG nƒodÉ nb rºocƒo≤ nd G nP pEG nh  ) •

n¥ rƒ na GƒoH pô r°VÉ na nÖ r©tôdG Gƒoô nØ nc nøj pòsdG pÜƒo∏ob p‘ » p≤r∏oCÉ n°S Gƒoæ neBG nøj pòsdG GƒoàuÑ nã na rºoµ n© ne uÊ
n
CG pá nµ pF nÓ nrŸG n¤pEG n∂tH nQ » pMƒoj rP pEG ) •

.12 ∫ÉØfC’G ( m¿É næ nH sπoc rºo¡ ræ pe GƒoH pô r°VG nh p¥É næ rY
n

C r’G

ôNDƒjh º°ù÷G áeó≤eh ¬LƒdG Ωó≤«a É°SÉ°ùMEG ó∏÷G ≥WÉæe ºgCG ¿É«H ΩÉ≤e ‘ Ö«JÎdG ßØëj º¶ædG (12)

:á«°ù◊G ÜÉ°üY’G ‘ AGôK πbCG É¡fCG Ωƒ∏©ŸGh á«Ø∏ÿG á≤£æŸG

.27 óª ( rºog nQÉ nH rO
n
CG nh rºo¡ ngƒoéoh n¿ƒoH pô r°† nj oá nµ pF nÓ nrŸG rºo¡ràsa nƒ nJ G nP pEG n∞r« nµ na ) •

.50 ∫ÉØfC’G ( p≥j pô nr◊G nÜG nò nY rGƒobƒoP nh rºog nQÉ nH rO
n
CG nh rºo¡ ngƒoéoh n¿ƒoH pô r°† nj oá nµ pFBÓ nrŸG rGƒoô nØ nc nøj pòqdG ≈ qa nƒ nà nj rP pEG ni nô nJ rƒ nd nh  ) •

                                .39 AÉ«ÑfC’G ( rº pg pQƒo¡oX rø nY n’ nh nQÉsædG rº p¡ pgƒoéoh rø nY n¿ƒtØoµ nj n’ nÚ pM Gƒoô nØ nc nøj pòsdG oªn∏ r© nj rƒ nd ) •

p‘ É n¡ r«n∏ nY ≈ nª rëoj nΩ rƒ nj . mº« pd
n
CG mÜG nò n© pH  rºog rô q°û nÑ na ˆG pπ« pÑ n°S p‘ É n¡ nfƒo≤ pØæoj n’ nh ná q°† pØrdG nh nÖ ng qòdG n¿ƒoõ pæ rµ nj nøj pòqdG nh ) •
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( n¿ƒoõ pæ rµ nJ rºoàæoc É ne rGƒobƒoò na rºoµ p°ùoØ rfC’ rºoJ rõ næ nc É ne G nòn` ng . rºo¡oQƒo¡oX nh rºo¡oHƒoæoL nh rºo¡ogÉ nÑ pL É n¡ pH i nƒ rµoà na nºsæ n¡ nL pQÉ nf

.35h34 áHƒàdG

É«Ø«Xhh É«ëjô°ûJh É«æjƒµJ á≤∏ÿG π°UCG ™e ÉeÉ“ ≥Øàj ÉÃ õjõ©dG ÜÉàµdG º¶f ‘ áÑJôdG ≈∏Y ®ÉØ◊G IôgÉXh

±ÓàNGh äÉeÉ≤ŸG øjÉÑJ ºZQ AÉæãà°SG ÓH É¡«∏Y ®ÉØ◊Gh ôjôµàdGh á«æãàdG ™e á°UÉN áaó°ü∏d É¡àÑ°ùf øµÁ ’

Ωƒ«dG Ö°ùæoj ÜÉàc …CG ‘ á«ØÿG ≥FÉ≤◊G ≥aGƒj ÉÃ áÑJôdG ≈∏Y ®ÉØ◊G IôgÉX óLƒJ ’h ,AÉ°†YC’Gh ∞FÉXƒdG

.ËôµdG ¿BGô≤dG ÒZ »Mƒ∏d

Iô©°û∏d áÑ°UÉædG á∏°†©dG (É©HGQ)

Arrector pili Muscle

 ájó∏L âëàdG á≤£æŸGh Dermis  áeOC’Gh  epidermis Iô°ûÑdG :»g äÉ≤ÑW çÓK øe  ó∏÷G ¿ƒµàj

 É¡Ñ«WÎd Sebum  á«ægO  IOÉe  RôØJ  Sebaceous Gland á«ægO IóZ Iô©°ûdÉH  π°üàJh  ,Hypodermis
 ÖÑ°ùH ¢ü∏≤àJ ájOGQEG ’ á∏°†Y »gh Arrector pili Iô©°û∏d áÑ°UÉædG á∏°†©dG ∂dòc É¡H π°üàJh ,É¡«∏Y ®ÉØ◊Gh

.ó∏÷G ±ƒØb ≈ª°ùj Éª«a ó∏÷G ô©°û≤«a áà¨H äBÉLÉØŸGh ÖYôdGh ´õØdÉc IQÉKE’G hCG OÈdG
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Shivering and Goose Bumps 

ádÉ≤JÈdG Iô`°ûb äÉHóf πKÉ“ äÉHóf πµ°T ‘ ô¡¶J ó∏÷G Iôjô©°ûb

.Iôjô©°û≤dG ádÉM ÖMÉ°üJ ó∏÷G ‘ ájô¡› äÓ°†Y ¢ü∏≤J á∏é«àf

 äÓ°†©∏d ájOGQEG  ’ äÉaÉŒQG »gh Shivering Iôjô©°û≤dÉH ¿É°ùfE’G ÜÉ°üj IQGô◊G áLQO π≤J ÉeóæYh

äÓ°†©dG  ∂∏J ¢†Ñ≤àd áé«àf IÒ¨°U ÜóæH Å∏àÁh ó∏÷G ó©éàj IOhÈdG OGóà°TG ™eh ,IQGôM ódƒààa ájOGQE’G

ádÉ≤JÈdG Iô°ûb òÄæ«M πKÉÁ ∂dòdh ,™∏¡dGh πLƒdGh  á«°ûÿÉc ∫GƒMC’G ¢†©H  ‘ ô©°ûdG Ö°üæJ »àdG ájô¡éŸG

.Goose Bumps RhC’G ó∏éH ∂dòc ≈ª°ùjh

qºoK rºo¡ qH nQ n¿ rƒ n°û rî nj nøj pòqdG oOƒo∏oL o¡ ræ pe qô p© n°û r≤ nJ n
pÊÉnã qe

kÉ¡ pHÉ n°û nà qe
kÉHÉ nà pc påj pó nr◊G nø n°ù rM

n
CG n∫ qõ nf ˆG( :ÓYh πL ˆG ∫ƒb ‘h

;23 ôeõdG ) mOÉ ng rø pe o¡ nd É nª na ˆG pπp∏ r°†oj ø ne nh oABÉ n°û nj ø ne p¬ pH … pó r¡ nj p̂ G i nóog n∂ pd nP ˆG pô rc pP nn¤pEG rºo¡oHƒo∏ob nh rºo¡oOƒo∏oL oæ« p∏ nJ

,áfhôŸGh AÉNÎ°S’G ≈∏Y ÉbÉ«°S ∫óa (Ú∏dG) OQh É¡∏HÉ≤e ‘h ,áHÓ°üdGh ¢ùÑ«àdGh ¢†Ñ≤àdG øe ádÉM Iôjô©°û≤dG

¬fôb ™e á°UÉN ;»∏°†©dG ¬æjƒµJ âÑKCÉa ¢†Ñ≤J ó©H Ú∏dÉH ¬Ø°Uhh áMGô°U ó∏é∏d Iôjô©°û≤dG ÒÑ©àdG Ö°ùf óbh

»àdG »g É¡fC’ π≤©dG ¿ÉµŸ ÉfÉ«H ’ áfÉµª∏d Gó«°ùŒ ôµØàdG á nµn∏ ne ¬H Óã‡ πãŸÉH Ú∏jh ¢†Ñ≤æj …òdG »∏°†©dG Ö∏≤dÉH

.ˆ âÑîjh á«°ûÿG ¿É°ùfE’G ∫Éæ«a »MƒdG πF’O »©J

:á«°üf ád’Oh á«ª∏Y á≤«≤M ó∏÷G Iôjô©°ûb

 p¿É«H ó©H p¬«©eÉ°S ‘ pIôgÉs¶dG √ pQÉKBG p¿É«Ñd ¥ƒ°ùe ..( rºo¡sH nQ n¿ rƒ n°û rî nj øjòdG oOƒo∏oL o¡ ræ pe tô p© n°û r≤ nJ) :Oƒ©°ùdG ƒHCG ∫Éb

(…CG) ¬oó∏L sô©°ûbG ∫É≤oj ..kGójó n°T kÉ°†tÑ≤J n¢†sÑ≤J GPEG oó∏÷G sô©°ûbG ∫É≤j ,o°†Ñ≤sàdG oQGô©°ûb’Gh ..¬ p°ùØf ‘ p¬aÉ°UhCG

pπ«ãªsàdG p≥jô£H º¡ pà«°ûN p•GôaEG ofÉ«H ÉseEG oOGôŸGh ,áà¨H ¬ªgO mπFÉg môµæe øe lójó°T l±ƒN ¬d n¢VôY GPEG ¬oô©°T n∞bh
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ń QGƒbh n¿BGôo≤dG Gƒo©ª°S GPEG º¡sfCG »æ©ŸGh .. p≥«≤ësàdG p≥jô£H º¡d É¡ p°VƒoôYh pádÉ◊G ∂∏J p∫ƒ°üM ofÉ«H hCG pôjƒ°üsàdGh

kAÉLQ º¡oà«°ûN râdsóÑJ ¤É©J ˆG náªMQ GhôuµoP GPEGh º¡oOƒ∏L  É¡æe tô©°û≤J lá«°ûNh láÑ«g º¡oàHÉ°UCG √ó«Yh päÉjBG

¬ pàªMQ ôcP ¤EG kásæÄª£e káæcÉ°S …CG ,(ˆG pô rc pP ¤EG rºo¡oHƒo∏ob nh rºo¡oOƒo∏oL oæ« p∏ nJ sºoK) ¤É©J ¬odƒb ∂dPh káÑZQ º¡oàÑgQh

øe ¬ pØ«YÉ°†J ‘ Éª«a ¬p∏teCÉàH pAGóàg’G ¤EG √ pQhó≤e p±ô°üH ¬jó¡j r¿CG (AÉ n°û nj ø ne p¬ pH i pó r¡ nj ˆG i nóog ∂dP) ..¤É©J

…CG (º¡HQ ¿ƒ°ûîj øjòdG oOƒ∏oL ¬æe tô p© n°û r≤ nJ) :áÑ«éY øHG ∫Ébh ,13"¤É©J ˆG póæY øe ¬ pfƒc pπF’Oh ≥◊G pógGƒ°T

¬d ¢VôY GPEG √ô©°T ∞bhh √ó∏L ô©°ûbG ∫É≤jh ¢†Ñ≤fG GPEG ó∏÷G qô©°ûbG ∫É≤j ,¢†tÑ≤àdG QGô©°ûb’Gh ¢†Ñ≤æJh ó©JôJ

á«°ûNh áÑ«g º¡àHÉ°UCG √ôLGhRh ¬YQGƒbh ¿BGô≤dG Gƒ©ª°S GPEG º¡fCG ≈æ©ŸGh ,áà¨H ¬ªgO πFÉg ôµæoe øe ójó°T ±ƒN

oæ«∏ nJ ºK) ¤É©J ¬dƒb ∂dPh káÑZQ º¡àÑgQh kAÉLQ º¡à«°ûN âdóÑJ ¤É©J ˆG áªMQ GhôcP GPEGh ºgOƒ∏L ¬æe ô©°û≤J

øe ¬fƒc πF’Oh ≥◊G ógGƒ°T øe ¬Ø«YÉ°†J ‘ Éª«a ¬∏eCÉàH ..áæÄª£e áæcÉ°S …CG (ˆG pôcP ¤pEG º¡oHƒ∏bh º¡oOƒ∏oL

.14"ˆG óæY

‘ IôgÉ¶dG  √QÉKBG ¿É«Ñd  ¥ƒ°ùe .. ( rºo¡sH nQ n¿ rƒ n°û rî nj øjòdG oOƒo∏oL o¡ ræ pe tô p© n°û r≤ nJ) ¤É©J ¬dƒb"  :»°SƒdC’G ∫Ébh

GPEG ó∏÷G ô©°ûbG ∫É≤j ¢†Ñ≤àdG QGô©°ûbE’Gh ,åjó◊G ø°ùMCG ¬fƒc ôjô≤àdh ¬°ùØf ‘ ¬aÉ°UhCG ¿É«H ó©H ¬«©eÉ°S

,áà¨H ¬ªgO πFÉg ôeCG øe ójó°T ±ƒN ¬d ¢VôY GPEG √ô©°T ∞bh(h) √ó∏L ô©°ûbG ∫É≤j ..kGójó°T kÉ°†Ñ≤J ¢†Ñ≤J

¿ƒµ«a ádÉëH ádÉM ¬«Ñ°ûJh √QÉKBG ôcòH ±ƒî∏d ôjƒ°üJ ƒg π«bh ..áeƒ°ùëŸG ¬eRGƒd ôcòH º¡aƒN ôjƒ°üJ OGôŸGh

¿ƒc ô¡¶à°SCGh ,∞∏µJ øY ƒ∏îj ’ Éæ¡g IQÉ©à°S’G π«Ñ°S ≈∏Y á°ü≤dÉH á°ü≤dG ¬«Ñ°ûJ ¿C’ ø°ùMCG ∫hC’Gh ,.. kÓ«ã“

äÉjBG  ´QGƒbh ¿BGô≤dG Gƒ©ª°S GPEG º¡fCG  ≈æ©ŸGh ,≥«≤ëàdG ≥jô£H º¡d É¡°VhôYh ádÉ◊G ∂∏J  ∫ƒ°üM ¿É«H OGôŸG

¤É©J  √óYh äÉjBG ´Éª°S óæY ¤É©J ˆ áªMQ GhôcP GPEGh ºgOƒ∏L É¡æe  ô©°û≤J á«°ûNh áÑgQ º¡àHÉ°UCG √ó«Yh

…CG (ˆG pô rc pP ¤EG rºo¡oHƒo∏ob nh rºo¡oOƒo∏oL oæ« p∏ nJ sºoK) ¤É©J ¬dƒb ∂dPh ,áÑZQ º¡àÑgQh AÉLQ º¡à«°ûN âdóÑJ ¬aÉ£dCGh

ºK ¿BGô≤dG øe Oƒ∏÷G QGô©°ûbÉH ¬FÉ«dhCG  â©f øe ÌcCG ájB’G ‘ ¢ù«dh ..¤É©J ¬àªMQ ôcP ¤EG áæÄª£e áæcÉ°S

∂dP)h  ..¢SÉædG ¢†©H ¬∏©Øj Éªc ≥Ø°üdGh óLGƒàdGh ≥©°üdÉH  º¡à©f É¡«a  ¢ù«dh  πLh õY ¬àªMQ ¤EG º¡fƒµ°S

¬≤aƒj ¿CÉH ¬àjGóg ¤É©J ˆG AÉ°ûj øe …CG (AÉ n°û nj ø ne p¬ pH i pó r¡ nj) ¬dGƒMCG ìô°T …òdG ÜÉàµdG ¤EG IQÉ°TE’G (ˆG i nóog

¤EG ∂dòH IQÉ°TE’G π«bh ..πLh õY √óæY øe ¬fƒc πF’Oh ≥◊G ógGƒ°T øe ¬Ø«YÉ°†J ‘ Éª«a πeCÉà∏d ¬fÉëÑ°S

.15"Ú∏dGh QGô©°ûbE’G øe QƒcòŸG

ó©H ¬«©eÉ°S ≈a IôgÉ¶dG √QÉKBG ¿É«Ñd ¥ƒ°ùe ..(º¡HQ ¿ƒ°ûîj øjòdG Oƒ∏L ¬æe ô©°û≤J)" :…ƒ°ShÈdG ∫Ébh

..Ò¨J QGô©°ûb’G π°UCG º¡°†©H ∫Ébh ..IóYQ iG Iôjô©°ûb ¬JòNG √ó∏L ô©°ûbG ∫É≤j ..¬°ùØf ≈a ¬aÉ°UhG ¿É«H

É°†Ñ≤J  ¢†Ñ≤J GPG ó∏÷G ô©°ûbG  ∫É≤j ¢†Ñ≤àdG QGô©°ûb’G(h) ..±ƒÿGh  πLƒdG  óæY ¿É°ùf’G ó∏L ≈a çóëj

ÉeEG OGôŸGh ,áà¨H ¬ªgO πFÉg ôµæe øe ójó°T ±ƒN ¬d ¢VôY GPG √ô©°T ∞bhh √ó∏L ô©°ûbG ∫É≤j(h) ..Gójó°T
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ƒgh ≥«≤ëàdG ≥jô£H º¡d É¡°VhôYh ádÉ◊G ∂∏J ∫ƒ°üM ¿É«H hG ôjƒ°üàdGh π«ãªàdG ≥jô£H º¡à«°ûN •GôaG ¿É«H

,ôµæj Óa ≈Ñ∏≤dG ôKCÉàdG øe π°üëj ƒgh ¬°ùØf øe ¿É°ùf’G ¬cQój ¢Sƒ°ù á«°ûÿG óæY OƒLƒe ƒg PG ;ôgÉ¶dG

GhôcP GPG ºK ..ºgOƒ∏L É¡æe ô©°û≤J á«°ûNh áÑ«g º¡àHÉ°UCG √ó«Yh äÉjBG ´QGƒbh ¿BGô≤dG Gƒ©ª°S GPEG º¡fG ≈æ©ŸGh

âdóÑJ ¿ÉH Iôjô©°û≤dGh  á«°ûÿG øe É¡H ¿Éc Ée É¡æY ∫GRh º¡°SƒØfh º¡fGóHG âf’ ¬JôØ¨e ΩƒªYh ˆG áªMQ

≈a AÉLQ á«°ûÿÉH GƒdóÑà°SG ..á°†Ñ≤æe ÒZ áæ«d ˆG ôcP ¤G øÄª£Jh øµ°ùJ ..áÑZQ º¡àÑgQh AÉLQ º¡à«°ûN

(∂dP)h ..§°ùÑdGh ¢†Ñ≤dG hCG AÉLôdGh ±ƒÿG ¤G IQÉ°TG ¿Éà∏ª÷Éa ,ºgOƒ∏L ≈a Éæ«d Iôjô©°û≤dÉHh º¡Hƒ∏b

∫Ébh ,16"ˆG óæY øe ¬fƒc πF’Oh á«ØÿG ógGƒ°ûdG øe ¬Ø«YÉ°†J  ≈a Éª«a  ¬∏eCÉàH ..(ˆG  ióg)  ..ÜÉàµdG

..±ƒÿGh πLƒdG óæY ¿É°ùfE’G ó∏L ‘ çóëj Ò¨J »gh Iôjô©°ûb ºgòNCÉJ ( rºo¡oOƒo∏oL tô p© n°û r≤ nJ) ≈æ©e" :…RGôdG

‘ πãe ∂dPh √ô©°T (∞bh)h ±ƒÿG øe √ó∏L ô©°ûbG ∫É≤j ..√ó∏L ô©°û≤j Éæ¡a ..πF’ódG ‘ πeCÉJ GPEG (∂dòch)

Iôjô©°ûb º¡oòNCÉJ …CG (º¡uHQ n¿ rƒ n°û rî nj øjòdG oOƒ∏L o¡æe tô p© n°û r≤ nJ) ¤É©J ¬dƒb" :…Rƒ÷G øHG ∫Ébh ,17"±ƒÿG Ió°T

¿ƒ°ûîj øjòdG Oƒ∏L ¬æe ô©°û≤J) ¤É©J ¬dƒbh" :á«£Y øHG ∫Ébh ,18"π nL nƒdG øe ¿É°ùf pE’G ór∏ pL ‘ åoóëj ôt«¨J ƒgh

¤EG Ò°ûj ¿CG πªàëj (ˆG ióg ∂dP) ¬dƒbh ..±ƒN ¬∏NGój ÉeóæY ¿É°ùfE’G ô©°T (±ƒbh) øY IQÉÑY (º¡HQ

.19"(á°UÉN) Oƒ∏÷G QGô©°ûbG (CÉÑf) ..¤EG Ò°ûj ¿CG πªàëjh ..(¬∏c) ¿BGô≤dG

GPEG √ó∏L qô©°ûbG ∫É≤j ,¢†Ñ≤àdG QGô©°ûb’G ..( rºo¡sH nQ n¿ rƒ n°û rî nj øjòdG oOƒo∏oL o¡ ræ pe  tô p© n°û r≤ nJ)"  :ÊÉcƒ°ûdG ∫Ébh

rºo¡oOƒo∏oL oæ« p∏ nJ sºoK) ˆ ÚØFÉÿG Oƒ∏L ä qô©°ûbG ÜGò©dG äÉjBG äôcP GPEG :êÉLõdG ∫Éb ..±ƒÿG øe ™ªŒh ¢†Ñ≤J

π¡°S ∫Éb" :»ÑWô≤dG ∫Ébh ,20"øjô°ùØŸG ™«ªL ∫ƒb Gògh :…óMGƒdG ∫Éb ,áªMôdG äÉjBG  äôcP GPEG ( rºo¡oHƒo∏ob nh

øjòdG Oƒ∏L ¬æe ô©°û≤J) ¤É©Jh ∑QÉÑJ ˆG ∫ƒ≤d √ó°ùL ≈∏Y Iô©°T πc ™°ûîJ ≈àM É©°TÉN ¿ƒµj ’ ˆG óÑY øH

∫Ébh ,21"∂dP øe ô¡¶j Ée Î°S ‘ ¿hó¡àéj ∞∏°ùdG ¿Éc óbh ..OƒªëŸG ´ƒ°ûÿG ƒg Gòg :â∏b ,(º¡HQ ¿ƒ°ûîj

:¤É©J ¬dƒb" :»ÑdÉ©ãdG ∫Ébh ,22"¬oô©°T (∞bhh) ±ƒÿG øe n™sª nnŒh n¢†sÑ≤J GPEG ¬oór∏ pL sô©°ûbG" :»Ñ∏◊G Úª°ùdG

oáeÓY √ògh .. l±rƒ nN o¡o∏ pNG nóoj Ée nóæY p¿É°ùfE’G pô r© n°T (±ƒbh) rø nY IQÉÑY ( rºo¡sH nQ n¿ rƒ n°û rî nj øjòdG oOƒo∏oL o¡ ræ pe tô p© n°û r≤ nJ)

øjòdG Oƒ∏L ¬æe ô©°û≤J) ¬dƒb" :¿Gõ«ŸG Ò°ùØJ ‘h ,23" p™eÉ°ùdG pÖ∏b ‘ (´ƒ°ûî∏d ÖdÉ÷G) p™ p°û rîoŸG ≈æ©ŸG ṕ ƒbh

¢ù«dh ,¬àjDhQ hCG πFÉg ôeCG ´Éªà°SG øY á°VQÉY á«°ûÿ Gójó°T É°†Ñ≤J ó∏÷G ¢†Ñ≤J QGô©°ûb’G ..(º¡HQ ¿ƒ°ûîj

h áª¶©dG áMÉ°S ¤EG Gƒ¡LƒJ ¬eÓc Gƒ©ª°S GPEÉa º¡HQ áª¶Y ∫ÉÑb º¡°SƒØf ∞bƒe øe ô°üÑJ ≈∏Y º¡fC’ ’EG ∂dP

…CG (AÉ°ûj øe ¬H …ó¡j ˆG ióg ∂dP) ¬dƒbh ..QGô©°ûb’G ‘ ºgOƒ∏L äòNCGh á«°ûÿG º¡Hƒ∏b â«°û¨a AÉjÈµdG

.24"ˆG ióg ƒg ˆG ôcP ¤EG º¡Hƒ∏bh ºgOƒ∏L ¿ƒµ°S ºK ¿BGô≤dG øe Oƒ∏÷G QGô©°ûbG øe ºgòNCÉj Ée

…CG (ˆG pô rc pP n¤pEG rºo¡oHƒo∏ob nh rºo¡oOƒo∏oL oæ« p∏ nJ sºoK rºo¡sH nQ n¿ rƒ n°û rî nj nøj pòsdG  oOƒo∏oL o¡ ræ pe tô p© n°û r≤ nJ) :¬dƒb" :Òãc øHG ∫Ébh

∞jƒîàdGh ó«YƒdGh óYƒdG øe ¬æe ¿ƒª¡Øj ÉŸ QÉØ¨dG õjõ©dG øª«¡ŸG QÉÑ÷G ΩÓc ´Éª°S óæY QGôHC’G áØ°U √òg
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¿ƒ∏ueDƒojh ¿ƒLôj ÉŸ (ˆG pô rc pP n¤pEG rºo¡oHƒo∏ob nh rºo¡oOƒo∏oL oæ« p∏ nJ sºoK) ±ƒÿGh á«°ûÿG øe ºgOƒ∏L ¬æe ô©°û≤J ójó¡àdGh

Éªc º∏Yh º¡ah áÑh AÉLQh á«°ûNh ÜOCÉH É«µHh Góé°S GhôN øªMôdG äÉjBG º¡«∏Y â«∏J GPEG ..¬Ø£dh ¬àªMQ øe

:¤É©J ∫Ébh ,(ÉkfÉ nÁpEG rºo¡ rJ nOG nR o¡oJÉ njBG rº p¡ r«n∏ nY rân« p∏oJ G nP pEG nh rºo¡oHƒo∏ob rân∏ pL nh o¡∏dG nô pµoP G nP pEG nøj pòsdG n¿ƒoæ pe rDƒo rŸG É ns‰pEG) :¤É©J ∫Éb

É¡æY Úg’ Ú∏ZÉ°ûàe É¡YÉª°S óæY Gƒfƒµj ⁄ …CG (ÉkfÉ n« rªoY nh Évªo°U É n¡ r«n∏ nY Gƒtô pî nj rn⁄ rº p¡uH nQ päÉ njBÉ pH GƒoôuµoP G nP pEG nøj pòsdG nh)

π¡L øY ’ IÒ°üH øY ÉgóæY ¿hóé°ùjh É¡H ¿ƒ∏ª©j É‰EG Gò¡∏a ;É¡«fÉ©Ã øjÒ°üH ÚªgÉa É¡«dEG Ú¨°üe πH

øe ˆG ΩÓc º¡YÉª°S óæY º¡æY ˆG »°VQ áHÉë°üdG ¿Éc Éªc É¡YÉª°S óæY ÜOC’G ¿ƒeõ∏j ..ºgÒ¨d á©HÉàeh

’h ¿ƒoNQÉ°üàj Gƒfƒµj ⁄ ,ˆG ôcP ¤EG º¡Hƒ∏b ™e Ú∏J ºK ºgOƒ∏L ô©°û≤J º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ IhÓJ

º¡Ø°Uƒa ¬àØdÉ äQòMh âaÉN …CG (º¡Hƒ∏b â∏Lh) ¤É©J ¬dƒb" :»ÑWô≤dG ∫Ébh ,25"º¡«a ¢ù«d Ée ¿ƒØq∏µàj

ˆÉH ÚaQÉ©dG ádÉM √òg ..¬jój ÚH º¡fCÉch º¡Hôd º¡JÉYGôeh º¡æ«≤j Iƒ≤d ∂dPh ,√ôcP óæY πLƒdGh ±ƒÿÉH

¤É©J ˆÉH áaô©ŸG ‘ ¬HÉë°UCG ∫ÉM(h) ..º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫ÉM ..¬àHƒ≤Yh ¬Jƒ£°S øe ÚØFÉÿG

∫õfCG Ée Gƒ©ª°S GPEGh) ¤É©J ˆG ∫Éb ..ˆG øe ÉaƒN AÉµÑdGh ˆG øY º¡ØdG ;..¬dÓ÷ º«¶©àdGh ¬æe ±ƒÿGh

øªa ..(øjógÉ°ûdG ™e ÉæÑàcÉa ÉæeBG ÉæHQ ¿ƒdƒ≤j ≥◊G øe GƒaôY É‡ ™eódG øe ¢†«ØJ º¡æ«YCG iôJ ∫ƒ°SôdG ¤EG

.26"Ï°ù«∏a Éæà°ùe ¿Éc

π≤©àdGh ôµØàdG áµ∏e ó°ùéj  …ôjƒ°üJ ¿É«H Qhó°üdG ‘ »àdG Üƒ∏≤dG ÒÑ©J

:¿É``°ùfE’G óæY

¢ù«dh á«fÉ°ùfEG º«bh á«ægPh ájôµa äGQób øe ¿É°ùfEÓd Iõ«ªŸG äÉµ∏ŸG ™°Vƒe á≤«≤◊G ‘ ƒg ïŸG hCG  ÆÉeódG

ôcP ¿CG ¤EG ΩÓ°SE’G AÉª∏Y øe Òãc ÖgP óbh ,π≤©dG π ƒg Ö∏≤dG ¿CG õjõ©dG ÜÉàµdG ìô°üj ⁄h ,Ö∏≤dG á∏°†Y

GÒÑ©J π≤©dG ¿ÉµŸ ÉfÉ«H ’ áfÉµŸG ‘ ¿É°ùfE’G ¬H õ«“ …òdG π≤©dÉH πãŸG Üô°V ÜÉH øe ËôµdG ¿BGô≤dG ‘ Ö∏≤dG

É‰EGh ..RÉéŸG ¬Lh ≈∏Y π≤©dG ..≈∏Y Üƒ∏≤dG â≤∏WCG" :Qƒ°TÉY øHG ∫Éb ,ôjƒ°üàdÉH ìÉ°†jEÓd »°ùëH …ƒæ©ŸG øY

ôcP Éªã«M AÉªµ◊G ¢†©H ∫Éb" :ÊÉ¡Ø°UC’G ∫Éb ,ÒØ¨dG ™ª÷G πjhCÉàdG Gòg πãÃ ∫Ébh ,27"ÆÉeódG »g π≤©dG ádBG

(¿É°ùfE’G øe π≤©dG)h ..á«fÉ°ùfE’G AÉ°†YC’G ±ô°TCG ¢SCGôdG" :kÉ°†jCG ∫Ébh ,28"π≤©dG ¤EG IQÉ°TEÉa Ö∏≤dG ¤É©J ˆG

ÖfÉ÷G ‘ »àdG πµ°ûdG ájôHƒæ°üdG á¨°†ŸG ¬H OGôj ób Ö∏≤dG ßØd" :á«ª«J øHG ∫Ébh ,29"¿óÑdG øe Ö∏≤dG ádõæÃ

¿EÉa ó°ù÷G ôFÉ°S É¡d í∏°U âë∏°U GPEG á¨°†e ó°ù÷G ‘) ¿CG »ÑædG øY Úë«ë°üdG ‘ Éªc ..¿óÑdG øe ô°ùjC’G

á£æ◊G Ö∏≤c ¬æWÉH A»°ûdG Ö∏b ¿EÉa ,É≤∏£e ¿É°ùfE’G øWÉH Ö∏≤dÉH OGôj óbh ,(ó°ù÷G ôFÉ°S É¡d ó°ùa äó°ùa

‘ π≤©dG ¿EG π«b Gò¡dh ..¬ZÉeóH ≥∏©àe π≤©dÉa Gòg Ö∏≤dÉH ójQCG GPEÉa Gòg ≈∏Yh ..∂dP ƒëfh IRƒ÷Gh IRƒ∏dGh

,30"óªMCG ΩÉeE’G øY ∂dP π≤fh ,AÉÑWC’G øe Òãc ¬dƒ≤j Éªc ÆÉeódG
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óFÉ°ùdG OÉ≤àY’G ÚÑJ á«îjQÉJ á≤«Kh

QÉÑàYÉH  ≈£°SƒdG ¿hô≤dG ÉHQhCG  ‘

¢SÉ°ùME’G õcôe ƒg Ö∏≤dG

ácÎ°ûŸG ºë∏dG á¨°†e Éæg Ö∏≤dÉH Oôj ⁄" :º«≤dG øHG ∫Éb ;( lÖr∏ nb o¡ nd n¿É nc ø npŸ ni nô rc pò nd n∂ pd nP p‘ q¿ pEG) ¤É©J ¬dƒb ‘h

OGôŸG ógÉ› ∫Éb" :…RGôdG ∫Éb ;( p¬ pÑr∏ nb nh pA rô nrŸG nrÚnH odƒoë nj ˆG q¿
n
CG rGƒoªn∏ rYG nh) :¤É©J ¬dƒb ‘h ,31"äÉfGƒ«◊G ÚH

( lÖr∏ nb o¡ nd n¿É nc ø npŸ ni nô rc pò nd n∂ pd nP p‘ q¿ pEG) :¤É©J ∫Éb Éªc õFÉL π≤©dG øY ájÉæc Ö∏≤dG π©Lh ..π≤©dG ÉægÉg Ö∏≤dG øe

≈æ©ŸG ¬H OGôŸÉa Ö∏≤dG ßØd áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ OQh å«Mh“ :‹Gõ¨dG óeÉM ƒHCG ∫Ébh ,32"π≤Y ¬d ¿Éc øŸ …CG

:»Lƒæ≤dG ∫Ébh,33”Qó°üdG ‘ …òdG Ö∏≤dÉH  ¬æY ≈æµj óbh AÉ«°TC’G á≤«≤M ±ô©jh ¿É°ùfE’G øe ¬≤Øj …òdG

ácQÉ°ûàe É¡∏c äÉfGƒ«◊Gh ,..Qhó°üdG øe ô°ùjC’G ÖfÉ÷G ‘ ´OƒŸG …ôHƒæ°üdG ºë∏dG ÉªgóMCG ¿É«æ©e ¬d Ö∏≤dG"
,34"ÖbÉ©jh ¿É°ùfE’G ÜÉãj ¬Hh ∞∏µŸGh ÖWÉîŸG ƒgh ..á«fGQƒf á«fÉHQ áØ«£d Éª¡«fÉKh ,..Ö∏≤dG øe ´ƒædG Gòg ‘

»æ©j É‡ ájƒ°†©dG Üƒ∏≤dG õjÉªàJ ’ Éªæ«H ájOÉ≤àY’G QƒeC’Gh á«ØWÉ©dGh ájôµØdG äÉµ∏ŸG ‘ ¢SÉædG ∫GƒMCG õjÉªàJh

,118 Iô≤ÑdG " rºo¡oHƒo∏ob râ n¡ nHÉ n°û nJ" :¤É©J ¬dƒb ‘ ôµØdG ≈Jƒe ¿ÉÁE’G …óbÉa ¿CG ¿É«Hh QÉµaC’Gh ∫ƒ≤©∏d π«ã“ É¡fCG

Üƒ∏≤dG ßØd ≈∏Y IQƒ°ü≤e â°ù«d »gh ¿É°ùfEÓd Iõ«ªŸG äÉµ∏ŸG øY ÒÑ©à∏d IójóY ájƒæ©ŸGh á«°ù◊G ôFÉ¶ædGh

á¨∏dG ‘ »gh IóÄa’G ßØ∏H É¡°†©H hCG äÉµ∏ŸG ∂∏J ¤EG ËôµdG ¿BGô≤dGQÉ°TCG ó≤a ,π≤©dG π É¡fCG ø¶j ≈àM √óMh

"BG nòn` n¡ pH rºo¡oe nÓ rM
n
CG rºo¡oôoe

r
CÉ nJ rΩ

n
CG" :¤É©J ¬dƒb ‘ ΩÓMC’G ∂dòch ,≈¡ædGh ÜÉÑdC’Gh Qhó°üdG É¡∏ãeh AÉ°ûMC’G »æ©J ób

ni nô rc pò nd n∂ pd nP p‘ q¿ pEG) ¤É©J ¬dƒb ‘h ,5 ôéØdG " mô ré pM i pòqd lº n°ù nb n∂ pd nP p‘ rπ ng" :¤É©J ¬dƒb ‘ ôé◊Gh ,32 Qƒ£dG

¢ù«dh π≤©∏d π«ã“ Ö∏≤dG ßØd ¿CG ÊÉLô÷G ôgÉ≤dG óÑY ìô°ûj ;37 ¥ ( ló« p¡ n°T nƒog nh n™ rª q°ùdG ≈ n≤rd
n
CG rh

n
CG lÖr∏ nb o¡ nd n¿É nc ø npŸ

¬H ´ÉØàf’G ΩóY å«M øe Ö∏≤dG nΩ póoY ób ¬fCÉc ôµØàj ’h ô¶æj ’h ™ª°ùj ’h »©j ’ …òdG π©L" :∫ƒ≤«a ¬d Éª°SG

´Éª°Sh iôj Ée ájDhQ øe π°üëj ’h ¬«dEG ¿ÉjODƒj Éª«a ôµØj ’h ¬©ª°Sh √ô°üÑH ™Øàæj ’ …òdG π©oL Éªc ..(äÉe …CG)

..π≤Y ¬d ¿Éc øe ≈æ©Ã ¬fCG ≈∏Y √ô°ùØj øe Ò°ùØJ ÉeCÉa ,ô°üH ’h ¬d ™ª°S ’ øe ádõæÃ IóFÉa ≈∏Y ™ª°ùj Ée

¬JQƒ°U øY ΩÓµdG ∞jô– ¤EGh ájB’G øe ¢Vô¨dG ∫É£HEG ¤EG …ODƒj ¬fC’ πWÉH ∫Éëªa ..π≤©∏d º°SG Ö∏≤dG ¿CÉc

,..¬æY πØ¨jh ¬H πîj øe ΩPh ¬côJ ≈∏Y ™jô≤àdGh ô¶ædG ≈∏Y å◊G ¬H OGôŸG ¿CG ∑GPh ,¬à¡L øY ≈æ©ŸG ádGREGh
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’ â«e ¬fCÉch OÉªL ¬fCÉc ¬∏©éj Éªc ,Ö∏b …òH ¢ù«d ¬fCÉc ôµØàj ’h ô¶æj ’h ¬Ñ∏≤H ¬≤Øj ’ øe π©L ób ¿ƒµj ¿CÉH

™«ªL iôLCGh ,π¡÷G Oô› ≈∏Y ádÉ¡÷ÉH ∞°Uƒj øe áØ°U ‘ äƒŸGh ºª°üdGh ≈ª©dG ô°ùah ,..¢ùëj ’h ô©°ûj

áYƒ°VƒŸG ®ÉØdC’G ‘ G kóHCG Gƒªgƒàj ¿CG º∏Y Ò¨H Ò°ùØàdG ≈WÉ©àj ø‡ Ωƒb IOÉY øeh ,¬aôYÉa ôgÉ¶dG ≈∏Y ∂dP

º¡æe ™eÉ°ùdGh º¡°ùØfCG Gƒ©æÁh ¢Vô¨dG Gƒ∏£Ñjh ∂dòH ≈æ©ŸG Ghó°ùØ«a ÉgôgGƒX ≈∏Y É¡fCG π«ãªàdGh RÉéŸG ≈∏Y

.35"áZÓÑdG ™°VƒÃ º∏©dG

:πjõæàdG äÉæ«ÑH ôNGR ójôa ™eÉL õé©e ÜÉàc

¬°†©H ¬Ñ°ûj ..(É k¡ pHÉ n°û nàoe) ¿BGô≤dG ¬H »æ©j (É kHÉ nà pc påj pó nr◊G nø n°ù rM
n
CG n∫õf ˆG) √ôcP ¤É©J ∫ƒ≤j" :…È£dG ∫Éb

q∫ójh ,É°†©H ¬°†©H ¥ qó°üjh ,É°†©H ¬°†©H ¬Ñ°ûj :∫Éb ..ÒnÑoL øH ó«©°S øY .. qOÉ°†J ’h ¬«a ±ÓàNG ’ É°†©H

øHG ∫Ébh ,36"GQGôe ôeC’G ¬«a ≈æK ÊÉãe ˆG ÜÉàc :∫Éb ..¢SÉÑY øHG øY ..( n
pÊÉnã ne) ¬dƒbh ..¢†©H ≈∏Y ¬°†©H

ájBG É¡«a IQƒ°ùdG ¿ƒµJ :ø°ù◊G OGR ,..πLh õY º¡HQ øY Gƒª¡Ø«d ∫ƒ≤dG ójOôJ ( n
pÊÉnã ne) ∑Éë°†dG ∫Éb" :Òãc

pÜÉnà pµ rdG tªoCG  søog läÉ nª nµ rëoe läÉ njBG o¡ ræ pe) :¬dƒb ‘ QƒcòŸG ¬HÉ°ûàŸG øe Gòg ¢ù«dh ..É¡¡Ñ°ûJ ájBG iôNC’G IQƒ°ùdG ‘h

¬ pfƒc ≈æ©eh ..oÁôµdG ofBGô≤dG ƒg (åjó◊G nø n°ù rM
n
CG) :Oƒ©°ùdG ƒHCG ∫Ébh ,37"ôNBG ≈æ©e ∑GP } ( läÉ n¡ pHÉ n°û nàoe oô nîoCG nh

p¢TÉ©ŸGh pOÉ©ŸG ‘ p≥∏ÿG p™aÉæe ´ÉÑàà°SGh p¥óu°üdGh u≥◊G ≈∏Y pAÉæàH’Gh 
p
ΩÉµMC’Gh pásëu°üdG ‘ p¬«fÉ©e ¬oHÉ°ûJ kÉ¡HÉ°ûàoe

.. pIOÉYE’Gh pôjôµsàdG ≈æ©Ã pá«æãsàdG øe ..π«b .. ( n
pÊÉnãse)h , pRÉéYE’G ‘ ¬ pª¶f pÜhÉŒh páMÉ°üØdG ‘ ¬ pXÉØdCG Ö°SÉæJh

,¥ÓWE’G ≈∏Y ( påj pó nr◊G nø n°ù rM
n
CG) ¬fCG ¬dõf …òdG ¬HÉàc øY ¤É©J Èîj" :…ó©°ùdG ∫Ébh ,38"¬∏«°UÉØJ QÉÑàYÉH

¿CG º∏Y ø°ùMC’G ƒg ¿Éc GPEGh ,¿BGô≤dG Gòg (ƒg) ˆG ΩÓc øe ádõæŸG ÖàµdG ø°ùMCGh ˆG ΩÓc åjó◊G ø°ùMCÉa

ø°ù◊G ‘ É¡HÉ°ûàe √Éæ©eh ¬¶Ød ‘ åjó◊G ø°ùMCG ¬fC’ ÊÉ©ŸG πLCG ¬«fÉ©e ¿CGh É¡ë°VhCGh ®ÉØdC’G í°üaCG ¬XÉØdCG

..¬bÉØJG  øe iCGQ ôµØàŸG ¬«a  ôµØJh ôHóàŸG √ôHóJ Éª∏c ¬fEG  ≈àM √ƒLƒdG øe ¬LƒH ±ÓàN’G ΩóYh ±ÓàF’Gh

..¬«a n¢†obÉ næ nJ ’ (É¡HÉ°ûàe)" :»ÑdÉ©ãdG ∫Ébh ,39"º«∏Y º«µM øe ’EG Qó°üj ’ ¬fCÉH Ωõéjh øjôXÉædG ô¡Ñj Ée

nø n°ù rM
n
CG n∫sõ nf ˆG)" :…hÉ÷G ∫Ébh ,40"ÊÉ©ŸG p± nô n°Th pÚgGÈdG pá nbÉ nK nhh pß rØs∏dG p∞ r°U nQ ‘ kÉ°†©H o¡o°† r© nH o¡ pÑ r°ûoj πH

πÑ≤à°ùŸGh »°VÉŸG ‘ IÒãµdG Üƒ«¨dG ≈∏Y ¬dÉªà°T’ √Éæ©e Ö°ùëHh ¬àdGõLh ¬àMÉ°üØd ¬¶Ød Ö°ùëH ( påj pó nr◊G

¬«a Ée πc ¿EÉa ¢SÉÑY øHG ¬dÉb Éªc kÉ°†©H ¬°†©H ¬Ñ°ûj …CG (kÉ¡ pHÉ n°û nàte kÉHÉ nà pc) ,kGóL IÒãc ¬«a IOƒLƒŸG Ωƒ∏©dG ¿C’h

:…OQhÉŸG ∫Ébh ,41"ˆG áª¶Y ôjô≤Jh øjódG ¤EG iƒYódG Égô°SCÉH É¡æe Oƒ°ü≤ŸGh kÉ°†©H É¡°†©H …ƒ≤j äÉjB’G øe

áë°Uh ¥ó°üdG ‘ É°†©H ¬°†©H ¬Ñ°ûj …CG" :ÊÉ©ª°ùdG ∫Ébh ,42"¢SÉÑY øHG ¬dÉb (Éªc) kÉ°†©H ¬°†©H ô°ùØj √Éæ©e"
,44"±ÓàNG ’h ¢†bÉæJ ¬«a ¢ù«d É k°†©H ¬°†©H ¥uó n°üojh ø°ù◊G ‘ É k°†©H ¬°†©H ¬Ñ°ûj :…ƒ¨ÑdG ∫Ébh ,43"≈æ©ŸG
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í«°üa ÒZ ¢†©ÑdG ¿ƒµjh kÉë«°üa ¬JÉª∏c ¢†©H ¿ƒµj ¬fEÉa kÓjƒW kÉHÉàc Öàc GPEG  ≠«∏ÑdG ÖJÉµdG" :…RGôdG ∫Ébh

…ƒ≤j ¬fEÉa äÉæ«ÑdGh äÉjB’G øe ¬«a Ée πc(h) ..¬FGõLCG ™«ªéH áMÉ°üØdG πeÉc í«°üa ¬fEÉa ∂dP ∞dÉîj ¿BGô≤dGh

ƒg Gò¡a ..ˆG áª¶Y ôjô≤Jh øjódG ¤EG IƒYódG Égô°SCÉH É¡æe Oƒ°ü≤ŸG(h) ..kÉ°†©H É¡°†©H ócDƒjh kÉ°†©H É¡°†©H

¿BGô≤dG ¿CG (ºo¡sHQ n¿ƒ n°ûîj øjòdG oOƒo∏oL ¬æe ô© n°û r≤ nJ) ¬dƒb ≈°†àbG" :Qƒ°TÉY øHG ∫Ébh ,45" kÉ¡HÉ°ûàe ¬fƒc øe OGôŸG

áÑgQh ádÓLh áYhQ ¢SƒØædG ‘ ÒãJ »àdG ádGõ n÷ÉH áeƒ°SƒŸG ÊÉ©ŸG »gh Oƒ∏÷G É¡æe ô©°û≤J ¿É©e ≈∏Y πªà°ûj

∫É©ØfG of pQÉ≤J mádÉëH ∂dP øY »qæch ,√ôLGhRh ¿BGô≤dG ´QGƒb øe ¬fƒ≤∏àj ÉÃ º¡∏ªYh ¬d Ú©eÉ°ùdG ∫ÉãàeG ≈∏Y å©ÑJ

tô p© n°û r≤ nJ) ≈æ©ªa ,(áÑgôdGh) ∫É©Øf’G ôKCG øe √ó∏ pL qô©°ûbG »°ûNh ´ÉJQG GPEG ¿É°ùf pE’G ¿C’ ¢ùØædG ‘ áÑgôdGh á«°ûÿG

OôH Ió°T óæY  π°üëj …òdÉc kGójó°T kÉ°†Ñ≤J  ¢†Ñ≤J  GPEG ó∏÷G ô©°ûbG ∫É≤j ..¬ª¡ah ¬YÉª°S øe ô©°û≤J  (o¡ ræ pe

πLh øY ájÉæc Oƒ∏÷G QGô©°ûbÉa ,¬ nYshQh ¬LÉYõfG Òãj É ne iCGQ hCG ™ª°S GPEG √ó∏L ô©°ûbG ∫É≤j(h) ,¬JóYQh ó°ù÷G

:¿BGô≤dG RÉéYEG √ƒLh øe (AÉØ°ûdG) ‘ ¢VÉ«Y (»°VÉ≤dG) qóY óbh ,kÉÑdÉZ ó∏÷G ‘ Iôjô©°ûb ¬eõ∏J …òdG Üƒ∏≤dG

¬fCÉ°T øe ΩÓc πc ≈∏Y ¬àÑJôe qƒ∏©d ¬JhÓJ óæY º¡jÎ©J »àdG náÑ«¡dGh ¬YÉª°S óæY ¬«©eÉ°S Üƒ∏b ≥ë∏J »àdG áYhôdG

odÉ nã reC’G n∂r∏ pJ nh ˆG pá n« r°û nN rø qe
kÉY qó n°ünà qe kÉ© p°TÉ nN o¡ nà rj

n
CG nôqd mπ nÑ nL n≈

n∏ nY n¿BG rôo≤ rdG G nòn` ng É næ rd nõf
n
CG rƒ nd) :¤É©J ∫Éb ,¬©eÉ°S ¬HÉ¡j ¿CG

ÉHÉàc åjó◊G ø°ùMCG ∫õf ˆG) :¤É©J ¬dƒb" :¿Gõ«ŸG Ò°ùØJ ‘h ,46"21 ô°û◊G ( n¿ƒoô qµ nØ nà nj rºo¡q∏ n© nd p¢SÉ qæ∏ pd É n¡oH pô r°†nf

,(¿ƒæeDƒj √ó©H åjóM …CÉÑa) ¬dƒbh (¬∏ãe åjóëH GƒJCÉ«∏a) ¤É©J ¬dƒb ‘ Éªc ∫ƒ≤dG ƒg åjó◊G ..(ÊÉãe É¡HÉ°ûàe

¬dƒbh ..É°†©H  ¬FGõLCG ¢†©H  ¬Ñ°ûj …CG (É¡HÉ°ûàe ÉHÉàc) ¬dƒbh ,..≥◊G ¢† ≈∏Y ¬dÉªà°T’ ∫ƒ≤dG ø°ùMCG  ƒ¡a

¬°†bÉæjh É°†©H ¬°†©H ™aój å«ëH É¡«a ±ÓàNG ÒZ øe ¢†©Ñd É¡°†©H Ò°ùØJh ¢†©ÑH É¡°†©H Ú«ÑàH ..(ÊÉãe)

.47"(GÒãc ÉaÓàNG ¬«a GhóLƒd ˆG ÒZ óæY øe ¿Éc ƒdh ¿BGô≤dG ¿hôHóàj ÓaCG) :¤É©J ∫Éb Éªc

:Ú≤«dG QGƒfCÉH Ωƒ«dG ≥dCÉàJ »MƒdG äÉæ«H

ó∏÷G ‘ ájô¡éŸG äÓ°†©dG …ô°ûH Qó°üe ∞°üj  ¿CG ™bƒàj ’ ô°ûY ™HÉ°ùdG ¿ô≤dG  ‘ ô¡éŸG ±É°ûàcG πÑb

â¡HÉ°ûJ …OÓ«ŸG ™HÉ°ùdG ¿ô≤dG ‘ ÜÉàc ‘ Gòdh ,¢†Ñ≤J ó©H Ú∏j ºK πLƒdGh á«°ûÿG øe ô©°û≤j ¬∏©Œ »àdG

ÉeóæY øjƒµàdG ≥FÉ≤M πµH √óMh º«∏©dG ˆG ΩÓc ¬fCG iƒ°S Ò°ùØJ ’ ¬«fÉ©e á«æãàdÉH äócCÉJh ¬«fÉÑe ΩÉµME’G ‘

™FGhQ ΩÉeCG ¬dÓLEGh ¬àÑ«gh ¬à«°ûNh ˆG iƒ≤J øe ¢†Ñ≤J ó©H ¬æ«d øY ø∏©jh Éëjô°U ó∏é∏d Iôjô©°û≤dG Ö°ùæj

™jóHh ¬≤∏N ‘ ¤É©J ¬àªµM øY ø∏©J ¬dEÓd íFGóe iƒ°S ¿PEG á«ª∏©dG ±ƒ°ûµdG â°ù«dh ,¬∏jõæJ πF’Oh ¬HÉàc º¶f

mA r» n°T q…
n
CG rπob" :ôjó≤dG »∏©dG ∫ƒ≤j ,¬àdÉ°SQ kIócDƒeh »MƒdÉH ¬d kIógÉ°T ˆG º∏©H õjõ©dG ÜÉàµdG ∫hõf kIójDƒe ¬©æ°U

ˆG n™ ne q¿
n
CG n¿ƒoó n¡ r°û nà nd rºoµ qæ pF

n
CG n≠n∏ nH ø ne nh p¬ pH rºoc nQ pòæo’ ofBG rôo≤ rdG G nòn` ng

qn‹pEG n» pMƒoCG nh rºoµ næ r« nH nh » pæ r« pH ló« p¡ n°T ˆG pπob kIOÉ n¡ n°T o nÈ rc
n
CG

.19 ΩÉ©fC’G " n¿ƒoc pô r°ûoJ É qq‡ lA… pô nH » pæ qf pEG nh ló pMG nh l¬n`
nd pEG nƒog És‰pEG rπob oó n¡ r°T

n
CG q’ πob ni nô rîoCG ká n¡ pdBG
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:¢ûeGƒ¡dG
 óª øH óª øH ôgÉ£dG óªëŸ ôjƒæàdGh ôjôëàdG Ò°ùØJ 1

áæ°S ≈aƒàŸGh Qƒ°TÉY øH ôgÉ£dÉH Ò¡°ûdG Qƒ°TÉY øH ôgÉ£dG

.176¢U9ê - `g 1393

.236¢U18ê …QÉ≤dG IóªY 2

.26¢U1ê º«≤dG øH’ ¿BGô≤dG ‘ ∫ÉãeC’G 3

.290¢U3ê …Rƒ÷G øH’ Ò°ùŸG OGR 4

.54¢U2ê ≈Ñ∏µ∏d πjõæàdG Ωƒ∏©d π«¡°ùàdG 5

.610¢U3ê »Wƒ«°ù∏d QƒãæŸG QódG 6

.213¢U2ê …ƒ¨ÑdG Ò°ùØJ 7

.48-45¢U15ê …RGôdG ôîØ∏d ÒÑµdG Ò°ùØàdG 8

.292¢U3ê Oƒ©°ùdG »HCG Ò°ùØJ 9

.120¢U9ê …È£dG Ò°ùØJ 10

 QGO `g 1386 áæ°S ≈aƒàŸG Ö£b ó«°ùd ¿BGô≤dG ∫ÓX ‘ 11

.321¢U3 ê ¥hô°ûdG

 OƒªëŸG ˆG óÑY ⁄É°S QƒàcódG - ⁄C’ÉH ¢SÉ°ùME’G 12

áÄ«g äGQƒ°ûæe øe - ÊGófõdG ó«éŸG óÑY ï«°ûdG á∏«°†ah

.áeôµŸG áµÃ »ª∏©dG RÉéYE’G

 ÜÉàµdG ÉjGõe ¤EG º«∏°ùdG π≤©dG OÉ°TQEG Oƒ©°ùdG ƒHCG Ò°ùØJ 13

…OÉª©dG ≈Ø£°üe øH óª øH óª Oƒ©°ùdG »HC’ ËôµdG

.(6 ¢U / 6 ê) - `g 951 áæ°S ≈aƒàŸG

 ó«éŸG ¿BGô≤dG Ò°ùØJ ‘ ójóŸG ôëÑdG áÑ«éY øHG Ò°ùØJ 14

áæ°S ≈aƒàŸG ÊGƒ£ædG »æ°ù◊G áÑ«éY øH óªMCG ¢SÉÑ©dG »HC’

Ω2002 á«ª∏©dG ÖàµdG QGO …hGôdG óªMCG ôªY ≥«≤– `g 1224

.(312 ¢U / 5 ê) -

 ÊÉãŸG ™Ñ°ùdGh º«¶©dG  ¿BGô≤dG Ò°ùØJ  ‘ ÊÉ©ŸG ìhQ 15

≈aƒàŸG »°SƒdC’G »æ«°ù◊G ˆGóÑY øHG Oƒª øjódG ÜÉ¡°ûd

.(455 ¢U / 17 ê) - `g 1270 áæ°S

 ï«°ûdG øHG …ƒ°ShÈdG »≤M π«YÉª°SE’ ¿É«ÑdG ìhQ Ò°ùØJ 16

AGóØdG ƒHCG »Jƒ∏÷G »Øæ◊G »°ShójB’G ‹ƒÑfÉà°SE’G ≈Ø£°üe

 / 12 ê) - Ω1980 ähÒH ôµØdG QGO `g 1137 áæ°S ≈aƒàŸG

.(267 ¢U

 øH ôªY øH óª ˆG óÑY »HC’ Ö«¨dG í«JÉØe Ò°ùØJ  17

…RGôdG øjódG ôîØH Ö≤∏ŸG …RGôdG Ú°ù◊G øH  ø°ù◊G

.(256 ¢U / 13 ê) - `g 606 áæ°S ≈aƒàŸG

 `g 597 áæ°S ≈aƒàŸG …Rƒ÷G øHG êôØdG »HC’ Ò°ùŸG OGR 18

.(262 ¢U / 5 ê) -

 ÖdÉZ øH ≥◊GóÑY óª ƒHCG á«£Y øH’ õ«LƒdG QôëŸG 19

áæ°S ≈aƒàŸG  »HQÉëŸG á«£Y øH ΩÉ“ øHG øªMôdGóÑY  øH

.(474 ¢U / 5 ê) - `g 541

 óÑY øH óª øH ≈∏Y øH óªëŸ  ôjó≤dG  íàa Ò°ùØJ 20

 ¢U / 6 ê) - `g 1250 áæ°S ≈aƒàŸG »æª«dG ÊÉcƒ°ûdG  ˆG

.(280

 »HCG øH óªMCG  øH óª ˆGóÑY  »HC’  »ÑWô≤dG  Ò°ùØJ 21

 671 áæ°S ≈aƒàŸG »ÑWô≤dG »LQõÿG …QÉ°üfC’G ìôa øH ôµH

.(375 ¢U / 1 ê) - `g

 ƒHCG  øjódG ÜÉ¡°ûd ¿ƒæµŸG ÜÉàµdG Ωƒ∏Y ‘ ¿ƒ°üŸG QódG 22

≈aƒàŸGh »Ñ∏◊G Úª°ùdÉH ±hô©ŸG ∞°Sƒj øH óªMCG ¢SÉÑ©dG

.(296 ¢U / 12 ê) - `g 756 áæ°S

 »HC’ ¿BGô≤dG Ò°ùØJ ‘ ¿É°ù◊G ôgGƒ÷G »ÑdÉ©ãdG Ò°ùØJ 23

áæ°S ≈aƒàŸG »ÑdÉ©ãdG ±ƒ∏ øH óª øH øªMôdGóÑY ójR

.(323 ¢U / 3 ê) - `g 876

 ≈aƒàŸG »FÉÑWÉÑ£dG Ú°ùM óª ó«°ù∏d ¿Gõ«ŸG Ò°ùØJ 24

.(155 ¢U / 15 ê) - `g 1402 áæ°S

 øH ôªY øH π«YÉª°SEG AGóØdG »HC’ º«¶©dG ¿BGô≤dG Ò°ùØJ 25

 á©Ñ£dG áÑ«W QGO `g 774 áæ°S ≈aƒàŸG »≤°ûeódG »°Tô≤dG Òãc

  ≥«≤– Ω 1999 - `g1420 á«fÉãdG

.(93 ¢U / 7 ê) - áeÓ°S óª øH »eÉ°S  

 »HCG øH óªMCG  øH óª ˆGóÑY  »HC’  »ÑWô≤dG  Ò°ùØJ 26

 671 áæ°S ≈aƒàŸG »ÑWô≤dG »LQõÿG …QÉ°üfC’G ìôa øH ôµH

.(59 ¢U / 12 ê) - `g

 øH óª øH ôgÉ£dG óªëŸ ôjƒæàdGh ôjôëàdG  Ò°ùØJ 27

Qƒ°TÉY øH ôgÉ£dÉH Ò¡°ûdG Qƒ°TÉY øH  ôgÉ£dG óª

.288¢U17ê - `g 1393 áæ°S ≈aƒàŸGh

.276¢U1ê ÊÉ¡Ø°UCÓd ¿BGô≤dG ÖjôZ ‘ äGOôØŸG 28

.411¢U1ê ÊÉ¡Ø°UCÓd ¿BGô≤dG ÖjôZ ‘ äGOôØŸG 29
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äÉjƒàëŸG

.304¢U9ê á«ª«J øH’ ihÉàØdG ´ƒª› 30

.195¢U1ê IOÉ©°ùdG QGO ìÉàØe 31

 øH ôªY øH óª ˆG óÑY »HC’ Ö«¨dG í«JÉØe Ò°ùØJ  32

…RGôdG øjódG ôîØH Ö≤∏ŸG …RGôdG Ú°ù◊G øH  ø°ù◊G

.503¢U1ê `g 606 áæ°S ≈aƒàŸG

.368¢U8 ê …ó«Hõ∏d ¬Mô°T ™e AÉ«ME’G 33

.377¢U2ê »Lƒæ≤∏d Ωƒ∏©dG óéHCG 34

.234¢U1ê ÊÉLôé∏d RÉéYE’G πF’O 35

 øH óªëŸ ¿BGô≤dG πjhCÉJ ‘ ¿É«ÑdG ™eÉL …È£dG Ò°ùØJ 36

…È£dG ôØ©L ƒHCG »∏eB’G ÖdÉZ øH Òãc øH ójõj øH ôjôL

 á°ù°SDƒe  ôcÉ°T óª  óªMCG ≥«≤–  `g  310 áæ°S ≈aƒàŸG

 ¢U / 21 ê) - Ω 2000 - `g 1420 ¤hC’G á©Ñ£dG ádÉ°SôdG

.(279

 øH ôªY øH π«YÉª°SEG AGóØdG »HC’ º«¶©dG ¿BGô≤dG Ò°ùØJ 37

 ™jRƒàdGh ô°ûæ∏d áÑ«W QGO `g 774 áæ°S ≈aƒàŸG »≤°ûeódG Òãc

 Ω 1999 - `g1420 á«fÉãdG á©Ñ£dG

.(93 ¢U / 7 ê) - áeÓ°S óª øH »eÉ°S ≥«≤–  

 ÜÉàµdG ÉjGõe ¤EG º«∏°ùdG π≤©dG OÉ°TQEG Oƒ©°ùdG ƒHCG Ò°ùØJ 38

…OÉª©dG ≈Ø£°üe øH óª øH óª Oƒ©°ùdG »HC’ ËôµdG

.(6 ¢U / 6 ê) - `g 951 áæ°S ≈aƒàŸG

 ΩÓc Ò°ùØJ ‘ øªMôdG  ËôµdG Ò°ù«J …ó©°ùdG Ò°ùØJ 39

 1376 áæ°S ≈aƒàŸG …ó©°ùdG øH ô°UÉf øH øªMôdG óÑ©d ¿ÉæŸG

ádÉ°SôdG á°ù°SDƒe ≥ëjƒ∏dG Ó©e øH øªMôdG óÑY ≥«≤– `g

.(722 ¢U / 1 ê) - ¤hC’G á©Ñ£dG Ω 2000- `g1420

 »HC’ ¿BGô≤dG Ò°ùØJ ‘ ¿É°ù◊G ôgGƒ÷G »ÑdÉ©ãdG Ò°ùØJ 40

áæ°S ≈aƒàŸG »ÑdÉ©ãdG ±ƒ∏ øH óª øH øªMôdGóÑY ójR

.(323 ¢U / 3 ê) - `g 876

 ÒæŸG  Ò°ùØàdG hCG ó«› ¿BGôb ≈æ©e ∞°ûµd ó«Ñd ìGôe  41

 AÉ«MEG QGO `g 1316 áæ°S ≈aƒàŸG …hÉ÷G …hƒf ôªY øH óªëŸ

.(314 ¢U / 4 ê) - á«Hô©dG ÖàµdG

 øH ≈∏Y ø°ù◊G »HC’ ¿ƒ«©dGh âµædG …OQhÉŸG  Ò°ùØJ 42

…OQhÉŸÉH Ò¡°ûdG …ô°üÑdG Ö«ÑM øH óª øH óª

 óÑY øH Oƒ°ü≤ŸG óÑY øH ó«°ùdG ≥«≤– `g 450 áæ°S ≈aƒàŸG

.(12 ¢U / 4 ê) - ¿ÉæÑd ähÒH á«ª∏©dG ÖàµdG QGO º«MôdG

 ÊÉ©ª°ùdG óª øH Qƒ°üæe ôØ¶ŸG »HC’ ÊÉ©ª°ùdG Ò°ùØJ 43

.(446 ¢U / 4 ê) - `g 489 áæ°S ≈aƒàŸG

 øH Ú°ù◊G óª  »HC’ πjõæàdG ⁄É©e …ƒ¨ÑdG Ò°ùØJ  44

 ™jRƒàdGh ô°ûæ∏d áÑ«W QGO `g 516 áæ°S ≈aƒàŸG …ƒ¨ÑdG Oƒ©°ùe

ˆG óÑY óª ≥«≤–  á©HGôdG á©Ñ£dG  Ω1997 -  `g1417

- ¢Tô◊G º∏°ùe ¿Éª«∏°S - ájÒª°V á©ªL ¿ÉªãY - ôªædG

.(115 ¢U / 7 ê)

 øH ôªY øH óª ˆG óÑY »HC’ Ö«¨dG í«JÉØe Ò°ùØJ  45

…RGôdG øjódG ôîØH Ö≤∏ŸG …RGôdG Ú°ù◊G øH  ø°ù◊G

.(256 ¢U / 13 ê) - `g 606 áæ°S ≈aƒàŸG

 øH óª øH ôgÉ£dG óªëŸ ôjƒæàdGh ôjôëàdG  Ò°ùØJ 46

Qƒ°TÉY øH ôgÉ£dÉH Ò¡°ûdG Qƒ°TÉY øH  ôgÉ£dG óª

.(326 ¢U / 12 ê) - `g 1393 áæ°S ≈aƒàŸGh

 ≈aƒàŸG »FÉÑWÉÑ£dG Ú°ùM óª ó«°ù∏d ¿Gõ«ŸG Ò°ùØJ 47

.(155 ¢U / 15 ê) - `g 1402 áæ°S
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